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પારસી શોનો માસિક અડયણુ): યા 
ખાના જરેતોશ્તી _ફરમોન, અને તે 
સબ'ણી ચાલતી અધૈેલ્લી રસમ 
ઝે 
[વિષેનો ઇનામને રસાલો... 


દે 


કચનાર 
પારાબજી એદેલજી દુખાશ, 
(એલ. એમ, એન્ડ અચક 
,કસ્પમ્ય દાતન્જ” વાય જ ૪મઇદે, . 
ઊઃપાંમ્ય દરેગાંમ્‌ ઉપયના[ંમ્‌ યજમપ્રદે,?5 
[જને «૪/1. ૫.) 





ન ી અથ, 
રેવ. મેના ભમ કાયહાને અમે વજથે 'છિવે. 
પં! 
' દુજેશ્ણાબા વખતની કડ્ીમ રસ્મને અમે વખાણે છિચે, 
ર | મકનતમમાઉતેેન્ેવમુઝનાબનનનવવા 
મુભદ: 





ૂકત્મરોદદ., તડાર્વાતઇ પીતીત પારસી સરરસે૪ 
કેપતત ડોંપાઃ ક બકૃસ, ? 2 
લાલમાગ-પર ક 
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સઝરાત વિચાપીટ શ્ર [જર 


દ બામ: નરન ક- ફન. ક હ 
| ગરાજ કોવીર રિટ વમાન | 


ગેસમાં ૧૦૩૬ ગરમા 


પુલ્તશુ નાશ “ઓજતો ન) સા વતક 
“ઞાહ/્ગી 1 
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કે 
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ક ન 214601૯606 (1409 ર જ ન પા 21501901906: 
52255 


ન ન 
4ર પારસી ઓરતોાની માસિક અડચણુ? તે ન 
જ ખાબેના જરતોશ્તી ફરમાન, અને તે ન 
ન સ'બ'ધી “ચાલતી આવેલી રસમ ન 
ક વિષેનો ઇનામનો રેસાલો. ન 
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સ વીસ્પાંમ્ચ ૬ રૈગાંમૂ ઉપયનાંમ્‌ યજમદદે. 
* (જિશને ઢા. 'જી૧. પ.) 


હો 


દા ટ 
1 ર 
₹ જ ઝી ક કુ 
ન. જ “ત 
મી રચનાર સ- 
નક , 1” 
રૂફ. | યા ખુ સિ. 
ક સારાખજી એદલજી દુખાશ# સગા 
ય મૃ કિન ક ઝે દ - 
ક (એંલ. એમ. એન્ડ એસ.)' ન 
કકે. ૦,1 1-2૦ 
ક મુક 
ક ક કો પમ્ચ દાતેમ્‌ વીદોયૃમ્‌ યજમઇદે, ડ#- 
ક 
ન, 
ત. 


અથે, 


દેવની સામેના તમામ કા કારો વખાણ્ચે છિયે. 
તથા 
દરેક લાંબા વખતની કદીમ રસમને અમે વખાણ્યે"છિચે. 





મુ'બઇઈઃ 
ધી જમશેદજી તશરવાનતજી પીતીત પારસી ઔરકનેજ 
કેંપતન પ્રીતીંગ વર્કસ. 
લાલખાગ-પરેલ. 





સને ૧૪૦૪ ઇસવી. 





કીંમત રૂ, બા. 
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દ. 
જૂ જ 
સ્ઝિ રે જ 
ગૂજરાતી . કૉપીરાઈટઃસંડ “સંગ્રહ 
૧૦૩૬_ 


જર 


આ રસાલો 
મારા'મરહુમ માનવ'ત શિક્ષક , 
- ૧૫-૫૦, ૨૧% હ ્. 

જ્મગવદ કાવશજી અદલજ કાગાન 
તેમની* નેક યાદમાં 
આભારની ઉ*ડી લાગણી [અને માન સાથે 


અપેણુ ક્યે? 


આ રેસાલા વિષે ખલાસો: 


6 «-/૮ 
હાટટ જનનન ન હ ૨----&-ૂ ઞાલદાાાણાનાણ 
દ ૬. ૫-* 


(“રાસ્ત ગોરેતારે તથા સત્ય પ્રકાર? ના તીડ રહ મી જીન 
૧૯૦૨ વાળા અ'કમા નીચ લખેલી જાહેર ખખર 
મગ? કરવામા આવી હતો, 


રાહતનુમાએ મજદયન્તાન સભા. . 


“જારસો ઓરતોની માસિક અડ્ચણ; તે બાબેનાં જરધારતી 


ર્રમાન; અને તે સ'બ'ધી ચાલતી આવેલી ર૪. '* 
પ'ટા૦ હોરમસજી લીમજભાઇ બાટલીવાળા તરફૃનુ” 
૨*૬૫૦ કુ ઇનામ, 


ર --સ્કક્-- 


# “દાલ આપણી કેમની સ્રીઓનેો એક,ભાગ માસિંદ 
અડચણુના સખબથી ઘરની ખડકોની ખરાબ જગામાં જુરી 
બેસીને પોતાની ત'દરોસ્તીના બિગાડો કરેછે, અને કદને 
અડકતી નથી; બીજા હાથ ઉપર કેટલીક મા (બ;ઈઓ 
માળ ઉપર એલાહેદી બેસેછે અને કોઇને અડકેતી”' નથીઃ 
વળી કૈટલીક આકા આ અડચણુ વેળાએ ખિ લકુલ જુદી 
બેસતી નથી તથા ખધે ફરેહુરેછે અને પોતાની ત'દરોસતીની 
સ'ભાળ લેછે. આ ત્રણુ કિસમની રસમ આપણી કોમમાં ચાલેછે, 
સાટે એ બાબે આપણી પાક અવસ્તાવાણીમાં 3]* ફરમાન છે, 


અને તે ફૂરમાનથી હાલની ઉપલી રસમો કેટલી ખોટી છે.” 


દ 


એમ ન્વણુવા માંગીને ડા૦ ખાટલીવાળાએ ઉપલ્ુ' ઇનામ 
આપવાની ખાહેશ દેખાડીછે. 


એટલામાટે એક ઇઈનામનેો નિખધ એવી મતલખતેો 
હાખી માંગવામાં આવેછે કે જેમાં પ્રથમ આ માસિક અડ- 
ચણુ બાબે અવસ્તા વાણીમાં જે કાઈ ફરમાનો આપેલાં હોય 
તે તથા તેમનો સહી તરન્ડુમા ગુજરાતી ભાષામાં ઉતારી લઇ, 
તે ક્રમાનાની વિગતવાર સમજણુ સ્સાપવી; અને આજે આ 
અડચણ્‌ના સ'બ'ધમાં જે રીતો ચાલુ છે તે ઉપલાં ક્રમાનેોને 
જલે” દરજજ મળતી અઇવછે યા તેથી જુદી પડેછે તે અતાવીને. 
તેથી જે ખરાખી થતી હોય તે ખાબે વિવેંચન' રેન, 
સલ ફરમાન અને હાલની રીત વચ્ચેનો ફક દેખા? 
| કચુ* ટ્રાયદાભરેડુ' છે તેના વેદક વિદ્યાની, રુએ કારણે 


(# 


ન 


8 


ક ટ.ન્ન 


| યે 
બેર 


૬ 


ખાડવાં. 77 


તમ7* 


ઉપલી સભાની કારોબાર, મ'ડળીને આ ખાખતમાં દશ 
રસાલા પ્રલ્યા યતા, જેમની તપાસ કરવાને ડૉકટર હીરજીભાઇ 
જમશેદજી અપુ અને અરવદ જમશેદજી દાદાભાઈ નાદરશાહની 
કમિટી ડેરાવવામાં આવી હતી. આ સાહેબોાએ ઉપલા દશમાંના 
બે ટ્રેસાલા ઇનામથે લાયક ઠરાન્યા, તે એવી રીતે કે ડૉન 
અકએ “મદખ્યો થ્વા સાંસ્રાઇ વૅરંને અટુરા” એ તખલ્લુસવાળે। 
પર્સ કીધો, અને એરવદ નાદરશાહે “વીસ્પેમ્ચ દાતેમ્‌ 
હોયમ્‌ યજમઘદે, વીસ્પાંમ્ચ દરેગાંમ્‌ ઉપયનાંમ્‌ યજમદે” 
એ ન્નખલ્યુસવાળે ઇનામને લાયક ઠરાવ્યો. આ ઉપરથી કા'જે- 
આર મ'ડળીએ આ બેમાંથી સરસં નિબ'ધ કયો છે તે નક્કી : 
ફરવાનું શમ્સઉલ ઓલમા જીવણજી જમશેદજી મોદી ખી. એ..ને. 


ર 


સાંપવાથી એ ગૃહુસ્થે “વીસ્પૅમ્ચ દાર્તમ્‌ વીદોયૂમ્‌ ચજમઇદે, 
વીસ્પાંમ્ચ દરેગાંમ્‌, ઉપયનાંમ્‌ યજમદંદે,” એ તખલ્લુસવાળા 
નિખ'ધને ઈનામને લાયક ઠરાવ્યો, અને તેથી કારોખાર 
મ'ડળીએ એ નિબ'ધ લખનારનુ* પરખિડુ' ઉખેડતાં તેમાંથી 
ડી૦ સોરાબજી એદલજી રુખાશ (1.. ક. હ 8.) તું નામ 
જણુાયાથી તેમને ઉપલુ' ઇનામ આપવાનો ઠરાવ કેચીછે. 


હાલ આપણા જર્થોશ્તીઓમાં આવા નિખ'ધોની માં 
જરૂર છે માટે એ રે રેસા છપાવી પ્રગટ કરાવાનુ' દરૂસ્ત ધારી ' 
તે તેમ ડરવાની પરવાનગી ડાન સોરાબજી ફુખાશને સેસના 
માંગવાથી જાર્‌।ખાર મ'ડળીએ ખુશીથી આપીછે. 


સુ'ખછી લાભ ૧ લી નવેમ્ખર 


પ ખૂ, રૂ. કામા, 


રાહુનુમાએ મજદયસ્નાન સભાની ફારાબાર 
“મ'ડેળીના સરનરીન. 


આ રેસાલા વિષેની જહેર ખખર મારા વાંચવામાં આવ્યા 
ષછી આ નિખ'ધ લખવા માટે માસિક અડચણુની બાખતને લગતા 
અવસ્તાનો ખાસ અભ્યાસ કરીને તેનો સહી તરજુમો આપ- 
વાની મે' કેશેશ કરીછે. આ તરજુમો કરવામાં મારા મરહુમ 
વિદ્દાન [શેક્ષક એન કાવશજી એદલજી ફાંગાના રચેલાં પુસ્તકોની 
તેમજ પ્રોફેસર દારમેસ્ટેટેના વ'દીદાદના તરજુમાની અને 
ડૉકટર હોગની “3૩0378 011 પ૯ ૪ત1'30€3” નમની, યોાપડી- 
ની પદદ સે' લીધીછે. મે' આ તરજુમો! બોલેબાલને આપવાને 
દરૃસ્ત 1 રૂસ્ત 'દેચાર્યુછે, જેથી દરેક વાંચનારને તે સેહેલથી સમજ 
પડે. મે' અવસ્તાનુ' લખાણુ, સર જમશેદજી જીજીભાઇ મદ્રસાના 
કાબેલ જ'દ શિક્ષક, એરવદ એદલજી કેરસાસ્પજી આંતીયાના 
રચેલા વ'દીદાદ ઉપરથી આપ્યુ'છે;, ને ડૉકટરો ગેલ્ડનર તથા 
સ્પીગલના કિ'મતી પુસ્તકોમાંથી જે શખ્દો મારા એ વિદ્વાન 
શિક્ષકે પસ'દ કીધાછે તે મે' આ લખાણુમાં વાપરયાછે. અવ- 
સ્તામાં આપેલાં ફરમાનોની સમજણુ વેદક વિદ્યાની મારફતે 
આપતી વગમતે સે' કાબેલ યરોપ્યન ડૉકટરાનાં મતો તેમનાં 
કિ”મિશી પુસ્તકે માંથી ટાંડયાંછે. આ તેમજ ખીજ ગ્ર'થકત્તાઓની 
કિ"મંતી ચાપડીએનોા ઉપયોગ કરવા માટે હું તેમના મોટો 
આભાર માનુ'છું. ર 

આ રેસાલામાં સે' વિલાયતના નામીચા ડાકટરાન?- 
મતો દશોાવનારા અસલ ઇંગ્રેજી ફૂકરાએ શમ્સઉલ ઓલમા 
એન જવણુજી જમશેદજી સોાદીની સૂચદ્વા ઉપરથી ઉમેયાછે:_ 


૫111 


આ નિખ'ધના એક પરીક્ષક ચીન જમરીદજી દાદાભાઈ 
નાદરશાહે મને સૂચવ્યું કે કાંઇ ખાસ સ'જેગો વચ્ચે એડ 
માણુસનો જીવ ખચાવવા માટે વ'દીદાદનાં સાધારણુ ફૂરમાનોાથી 
જુદી રીતે વત્તવું પડે તો તેમ કરવાની મના નથી પણુ ઉલટી 
સૂચના છે, તે વિષે આ રેસાલાને લાગુ પડી શ્ક્કે તેવુ' લખાણુ 
થવું નેઇએ. સીન નાદરશાહુની આ સૂચનાને, અનુસરીને એે' 
અ રેસાલાના છેક છેવટના ભાગમાં એ ખાખત વિષે કાંઇ વધારે 
ક્રોધાછે. ઉપલી સૂચનાઓ મને કરવા માટે હું એ પરીક્ષકોએે।* 
તથા રાફતમાય મજટયસ્નાન સભાનીન્કારોષ્રાર મહડળીએ બા 
રેસાલુ**; વવવા માટે મને જે પરવાનગી આપીછે તે માને 
તેમનો, થા તેતે બાનુઆએ તથા ગ્રહ્સ્થોએ અઃ રેઃ હું! 
થોડી ન.ડા પ્રગટ થવાની આગમજ ખરીરેલીછેલે 
તેમનો સર્વેના $પકાર હું માતુ * 

છેટ્ડ મારે જ માન નેએ કે જરથૌસ્તીઓમાં વાર'વાર 
માસિક અ.ચણુને ૯ ગતી છઆબતમાં ન્ન મતલેદ ઉભો થાયછે, 
અને જે ધણ' ડિ કજીઆ કકાસનું રૂપ લેછે તે ડ્ર 
કરવાની ખાહેશથી તથા રાહ્તુમાય મજદયસ્તાન સભાની 
*જાણેર ખખરથી મને મળે ણા તકનો લાભ લેવાની નતલખથી 
આ નિબ'ધ લખવાને સે' ઘટતું વચાુછે. 


ઝુબઈ, તાન રજ ભી નવેમ્બર ૧૯૦૪. 


સેં, એય દુખારા* 
ર. 


ને ૫. 


આ [નખ'ધ લખવામાં મે નીચે જણાવેલી 
ચોપડીઓની મદદ લીધી છે. 


એરવદ કાવશજી એદલજી ઝાંગાની અવસ્તા ભાષાની 
સ'પૃણું ફરહુ'ગ, ૧૯૦૦ ઈંસવી. (કા. ડિ.). * 


એ૦ ડ્રા૦ એ૦ કાંગાના “વ'દીદાદનેો ગુજરાતી તરજીમે।.” 
ત્રીજી આવૃત્તિ. ૧૮૯૪* ઈસવી. (કા. વ'.) 


“માસિક હાલતવાળી ઓરતોને દુર બેસવાની જરૂર.” 
સતાર “એક, જરથસ્તી.” ૧૯૦૨ ઇસવી. (જ.) , 
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માજ્દયસ્નાઈશૂ 
વોુનવઇતિ* 
વેરેઝ્યાંન* 
ડાક્ટર 
ગેલેબિન* 

સ કેચવાથી 
વરેધાબ્યસ્ચ્જ 
નએસમેમ્‌ 
નાઈ રિકે* 
'પઈતિ 
બરેસ્મન્‌ 
ગાઈએ 
1281'00001'$ 
સીઓમાં 

ફાાન્કુ 

પેલ્વિક“ 
ચેશ્ટિનાઇટિસ* 
ભાંયતળિયા 
દાતરે 
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' 72 
27 
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ફકટર 
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સ'કે'યાંવાથી* 
વરેધાખ્યસ્ચ 
નએમૅમ 
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સ્રીઓમાં 
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ચરિટોનાઈટિસ 
ભાંયતળિયાં 
દાલરેૅં 
નાઇરિકેયાઓ 
ચિશ્રવઇવ્યાઓ " 
દ૦્ર્તવઇલ્યાઓ 
વાહુનવઇત્યાઓ _ 


પાતુ 


77 


લીટી 


૯-૧૩-૧૬ 


૧૩ 


૧૩-૧૬ 


૧૪ 


77 


૨૧ 


$].દ્ કેરીને વાંચવો. 
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અશુદ્ધ 
ખરેથેસ્‌* 
ચિનેમ 
યઓમૃ* 


અયશજ્ટહુએનેમ 


નિતેમ 
દનર્‌* 
લેઈ* 

રદ 
વાટુનીશ* 
પપત્યારેમ્‌ 
મઘેમ્‌ 
નબળી 
આવ્યાથી 
રાનેમ 


મ” 
અઝએત 
તત્કાળી 


ઝીદ્ધ 
ખમ્થમ 
ચિનંમ્‌ 
યખીમ્‌ 
અયહફ્હુએનૅમ 
નિર્તંમ 
દનરેં 


નબળા 
આવેછે ત્યારે 
રાનમ 


છે? પછી (ત્યારે) ઉમેરો 


આપરંતિરા? 
અઝએવર?* 
તત્કાળિક 


શખ્દપર કર આવી નિશાની છે તે એકથી* વધારે 
વખત આ નિખ'ધમાં વપરાયલે! છે માટે તેને 


દરેક ઠેકાણે 


પારસી ઓરતોાની માસિક અડચણ : તે ખાબેના 

જરતોશ્તી ફરમાન, અને તે સ'બ'ધી ચાલતી 
આવેલી રસમ્‌ વિષે ડાક્ટર હોરમજ લીમજી- 

ભાઇ બાટલીવાલાએ આપેલા ર્‌ ૨૫૦ ના 

ઇનામ માટે રાહનુમાએ મજદયસ્નાન 
સભાની કારોબાર મડળીએ 
નેમેલા પરીક્ષકોએ પસદ 
મ કા 


મે ૯૧ 


ગ્મવસ્તામાં કચે હેક્રાણે કં માંદગી વિષે 
લખાણ ગાવેલુ' છે તે (વેષે, 
---જતતડ5૭ ૭2: 

અવસ્તામાં આપણા ધર્મની પ્રખ્યાત ચોપડી વ'દીદાદમાંજ 
માત્ર માસિક અડચણુ#વીષે લખ્કણુ આવેલુ' છે. આ' લખાણુ 
' આ ચોપડીની સોળમી પરગરદમાંજ માત્ર સામટુ' આવેલુ છે; 
બાકીનુ' લખાણુ એ ચોપડીની પેહેલી પરગરદના ૧૮ અતે 
૧૯ મા ફૂકરાઓમાં, પાંચમી પરગરદના પહ મા ફકરામાં, 
પ'ટરમી ધરગરદના છ મા ફેકરામાં, અને અઢારમી પરગરદના 
ર્‌છ થી ૭૬ મા ફૂકરાઓમાં મલી આવે છે. વ'દીદાદના 
વિન્વજૈ ગ'થકતીએએ માસિક અડચણુને લગતી ખાખત, 
જરથોાસ્તીઓને એટલી બધી ઉપયોગી અને સગત્યની વિચારી 
છે કે તેઆએ ઉપર જણાવેલા ફકરાઓ ઉપરાંત આખી સોળમી 
પરગર્દ ઓ એકજ બાખત માટે રેકી છે. એ પરગરદનું' 
લખાણુ એ વિષય વિષે એટલુ, તો ” બેદ્ડડોળુ', ઉપયોગી અને 
અગત્યતુ' છે કે ખીજી પરગરદોનુ' એજ ખાખતને લગતુ વણેનૃ. 


(૨૭) 


માત્ર એ પરગરદના વધારા જેવુ' છે, માટે આ પરગરદને 
વાજખી રીતે વધારે અગત્યતા આપીને હુ' આ નિબ'ધ એજ 
પરગરદના અવસ્તાથી શરૂ કરીશ, અને જ્યાં એ પરગરદમાં 
જણાવેલી એક ચોકેસ ખાખત ખીજી પરગરદોમાં મલી આવે છે 
ત્યાં એ પરગરદના ફૂકરા સાથે તે પરગરદોના ફેકરાએ હુ' આપીશ. 


વ'દીદાદની ૧૬ મી યરગરદના ગ્મવસ્તા. 

૧, દાતરૅ' ગએથનાંમ? અસ્તવઈ તિનાંચ* અવષાઉમ” ? 
યત્‌ અહ્યી! ન્માતે” યત માજદયસ્નોદરા: નાઇરિક”, ચિશ્ચ- 
વધત" દખ્શ્તવઇતિ' વોહુંતવઇતિ” નિશહિધાત્‌/” કુથ* 
તે“ વેષેઝુયાન્‌” અએતે” ચોઇ “ મર્જદ્યસ્ન” ? ન 

અર્ચ, 

૧, હાડમ'દ* સુલકેોના૨ એઓ અર” પેદા કરતાર? ! ન્ને* _આર્' 
ઘેરમાં” જે” મજદયસ્નીનું“ (છે તેમાં) ધાતવાળી," દસ્તાનમી  'નિશાન- 
વાળી,* (તથા) દસ્તાનના લોહીવાળી' એરત દૂર બેસે,'* (તે) આ 
જેએ મજ્યયસ્તો” (છે) તેએ કેવી રીતે વત્ત' ? 

ગમા ફકરામાં આવેલા ચોકસ શખ્દાની સમજણઃ- 
આ કૂકરામાં માસિક માંદગીપાળી ઓરત માટે જે ત્રણુ બોલે 
તેની હાલત ૬શીવવા માટે વપરાયલા છે તે “ચિશ્રવઇત્િ?, ' 
દદુખ્શ્તવઇતિ?, અને “વોહુનવઇત્િ? છે. 


'(સચથવઇઈતે? શખ્દનેો અથે એ૦ કાવશજી કાંગાએ 
“ટસ્તાનની નિશાનવાળી” કીધો છે, જ્યારે પ્રોફેસર દારભેસ્ટેટે 
“પાટુ પોઢ 81ધલ્” પ્રમેહુવાળી કીધો છે. પ્રમેહ સથવા 
'સફેત ધાત એ એક જાતનો સફેત પદાથ છે જે ત'દરોસ્ત 
એરતમાં જવામાં આવતે! નથી, પણુ એક દર્દી એરતમાં ને- 
વામાં આવે છે; તેથી 'ચિશ્રવઇતિ'ને। અથ જરા (1:0 ૪111008” 
પ્રમેુવાળી મને વાંધાભરેલો લાગેછે. વ'દીદાદના 'વિદ્ાન 
, ગે'થકત્તોએઓની મતલખ આ શાખ્દથી એક ચીકણે। પદાર્થ જે 


(૩ » 


કાચા ઇ'ડાની સફેતી જેવો હોય છે જેને અ'ગ્રેજીમાં 13૫૦૫૩ 
(મ્યુકેસ) કહે છે તે જણાવવાની હાય, કારણુકે આ પદાથ, 
દસ્તાનના લોહી સાથે ભેળેલો હોય છે. પ્રખ્યાત ડાક્ટર 
ગેલેબિન (0%10017)3 ના લખવા પ્રમાણે દસ્તાનના લોહીના 
વેહેવાની આગમજ, તથા તે શાહીના વેહેવાની સાથે 
સાથે, અને તે લોહીના વેહેવા પાછળ, ગ્ભેસ્થાનના નીચલા 
સાંકડા ભાગ €લ"5)માંથી અને ગર્ભસ્થાનની નીચેની કોથળી 
(પ મછાં॥લ) માંથી રસ _ઝરકે છે. આ રસમાં 'સ્યુકસ” નામને 
પદાર્થ મલી આવે છે, અને જ્યારે દસ્તાન ગર્ભસ્થાનના ઉપલા 
ભા-'માંથી આ ભ.ગે વ્ઢટે નીચે વેહે છે ત્યારે તેની સાથે ભેળાય 
છે. આ ચીકણે। પદાથ ફોઈ વખતે દસ્તાનની આબમૃચ વેણુછે 
અને જાણે થોડા વખતમાં દસ્તાન વેહેશે એમ જાહેર કરેછે. 
“ચિત્ર““- સન “ચિ, _શખ્દનો અથ “.જાહેર ' થાય છે, તે 
ઉપરથી જાહેર ફરે તે, અહી' જે દસ્તાનને જહેર કરે 
તે પદાથ, એટલે જે ચીસ | પદર જે દસ્તાનની,/અગાઉ વેહે 
છે તે, એક જાતની કામ પદાથવાળી ધાત, એ ઉપરથી 
“ચિશ્રવઇતિ'નો અથે 'ધાતવાળી' ઝો” કીધે છે. ર 


“ૃ'્ક્તવઇઈ( ત? રાખ્દનેો અથ એ. કાવશજી કાંગાએ 
“ૃસ્‍્તાનવાળી? કીધો છે, જ્યારેન્દારમેસ્ટેટે એનો અથે કીધેલેા 
હોય એસ જણાતુ* નથી. દસ્ત ? શખ્દનો અસલ#ર 
અર્થ “નિશાની,? “ચ*હુ' થાય છે છે તે ઉપરથી “દખ્શ્તવઇતિ' 
સો! અસલ અશ “નિશાનીવાળી' થાય છે, તે ઉપરથી “દસ્તાનની 
નિશ્ીજવાળી' એવો અર્થ કરવાને હું વધારે ઇર્સ્ત ધારૂ' છું. 
લળી ને આપણે એનો અથે 'દસ્તાનવાળી' કર્યે તો 'ાહુનવઇતિ” 
લની જરૂર રહેતી નથી, કારણુકે દસ્તાન એ લોહી અ 
રાણ “પદાચતું' ખનેછુ છે. જ એ બોલ ,એખલે આવેલે। કો 
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લાં દે. ાસકતદાલટાલતઉદરહ દસાઇ 


* (કા, ડી. ૧૮૨) 1 (કા. ડી. ર૪૪) * ડુ ઊલેબિત ૪૫). 
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તો! હસ્તાનવાળી' એવે! અથ થઇ શકલે. વળી દસ્તાનની નિશા- 
નીએ ઘણુ'કરીને દસ્તાનનુ' લોહી વેહેછે તેની અગાઉ જાહેર 
થાયછે તેથી ૧ખ્શ્તવઇતિ' શખ્દને “વે!ટુનવઈતિઃ શખ્દની 
અગાઉ વાપરવામાં આવ્યોછે. 

'વાહુનવદતિ? શખ્ટનો અસલ અથ લેોહીવાળી થાયછે, 
તે ઉપરથી “રસ્તાનના લેોહીવાળી' એવે! જે અર્થ એ. કાવશજીએ 
કીધો છે તે અહીં બરાબર લાગુ પડેછે 

“ત્રશહિધાત?નો અથે એ. કાવશજીએ “બસે” કીધે છે. 
હું અહિઆં અના અગ દૃ૨ બેસે' એવે! કરવાને વધારે #ફસ્ત 
ધકર્‌'છું, * કારણકે એ બેલ નિર્‌*-ભં૦ નિ- ટૂર“ છા ડાં 
અને હુદૂ,-ઉ૦ શજ--બેસવું “૦ કઇ” 3૫૨થી નિકળેલે। "છે. 
એ. કાવશજ કાંગાએ “નિશા-હુત' નો અથ “0 ઝો લળ” 
કીધો છે જે અથે 'નિશહિધએત' બોલ સોળમી પરગરંદના ૮, 
હ, ને ૧૦ સ ફેકરાએમાં વપરાયલે! | માલમ પડેછે, કારણુકે 
ત્યાં એ બોલ સાથે “અઇરિમે ગાતમ્‌ હે”* બોલે આવેલાછે. 
“ ઇશ્મિ ગાતમ્‌ હૈ ડે નિશકન્દ્િધિએત” ,બાલેોને અથ તેણીએ 
તેની એકાંવે જગે બેસવું નેઇએ એમ થાયછે. 


માસિક માંદગીવાળી ઓરતને “દસ્તાનની નિશાનવાળી” 
'કહી છે, કારણુકે તે એરત એવી હાલતમાં ઘણુ' કરીને 
ચોક્સ દુઃખદાયક નિશાનીઓથી પીડાય છે. આ ડુઃખૂદાયક 
નિશાનીઓતુ' વણુન મારા પોતાના બોલોમાં આપવા કરતાં 
હાકટર એડિસના ,બોલેમાં આપવાનુ હુ' વધારે દર્સ્ત ધાર્‌ છું. 
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રૂ તરજીમે।* 
'“દસ્તાનેનુ' વેહેવું ધારા પ્રમાણે પ્રાણીગુણુપર્મશાસરને* 
લગતી એક ક્યા હોવાથી, ત'દરેસ્ત હાલતમાં સ્રીઓને થોડુ'જ 
, ડુઃખ ખમવુ* પડેછે યા ખમવું પડતુ; નથી, પણુ જે આઓ 
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સાધારણુ ત'દરેોસ્તીની સ્થિતિ બગડેલી હોયછે અથવા 
જેમનેઃ જ્તાનત'તુનો બાંધો એવો હોયછે કે જેની ઉપર ઘણી 
અસર ૨ઇ શકે તે સ્રીઆમાં ચોકસ પૃર્વસૂચક નિશાનીઓ 
અસાધારણુ નથી. આ નિશાનીઓ ૬સ્તાનની નિશાતીઓ 
તરીકે જણુાયલીછે, જેવી કે પીડુ'માં ભારની લાગણી અથવા 
'પીડુ' ભરાઈ આવેલુ' હોય તેવી લાગણી, પીડુ' જેરથી નીચે 
ક જ કૃ રી 
એ'ચાતુ' અથવા તણાતુ' હોય તેવી લાગણી, અને કમરમાં થાકની 
અથવા ડુઃખારાની લાગણી જે સફેરા તરફના ભાગ સુધી નીચે 
પ્રસરે છે અને કેટલીકવાર બન્ને જા'ગોમાં લ'બાય છે. પીડુ'ના 
અને તેખી ખન્ને બાજુના જા'ગના થાધાની " ઉપરના ભાગમાં 
વા્‌ર'વાર ન્થવી બળત્રા સાથે થોડો દુઃખારો હોયછે. કોઈ દાખ- 
લાઓમાં પેશાબના કુક્કામાં આગ ખબળેછે, વારવાર પેશાબ 
કરવાની તલપ થાયછે, અથવા પેશાખ ખ'ધ ખી"થ જાય 
છે. આધરડાંના નિયમિતપણામાં વારવાર ખલલ થાચછે, 
અને કભજીશત અથવા અતિસાર અસાધારણુ હોતાં નથી. ભખ 
કમી ' લાગે છે, ઉમકેો અથવા ઓકોારી ' કોઈ કેઈ વખતે 
આવે છે; અને દરદી પોતાજે ગમતુ? નથી એવી ફરિયાદ 
જરે છે. બન્ને થાન ફઠેણુ અને નાજુક થાય છે, અને કેટલા * 
દાખલામાં સ્તાનત'તુના ભારે ચસકા તે થાનોમાં મારેછે. ડાક્ટર 
આચ્સે ખતાવ્યુ' છે કે હુમેલની માફક દસ્તાન આવવાની 
અગાઉ અને ૬સ્તાન જારી રહેછે' તે વખર્તે, અને 
ઘણુ'કરીને ફૂલમાંથી ઈંડુ' ખહાર આવે છે તે વખતે અને તેની 
અગાઉખી, માનસિક જ્તાનત'તુ વધારે ઉશ્કેરાયલી હાલતમાં 
હોયછે અને લોહીની રગો ઉપર લેોણહીતનુ' વધારે દખાણુ થાય 
છે. જ્યારે દદદી થવાની ક'ઇ અતુકુળ હાલત હોયછે ત્યારે રીસાળ- 
તનું, સ્વભાવતુ' જલદીથી ઉર્કેરાઇ જવું, ગગને વાયુગોળાના હુમલા 
' ચવાની વધારે વલણુ, 'આદાશીશી નામતુ' દરદ, અથવા ફેફરૂ' 
નાર'વાર જોવામાં આવે છે.” (એડિસ. પાનુ ૧૧૨.) 


(૭) 


માસિક અડચણુવાળો ઓરતને “ દસ્તાનના લેોહીવાળી ” 
જણાવી છે, એટલે, જે ઓરતને દસ્તાનનુ' લોહી જાય તે એરત, 


ઓરતને દસ્તાખ શામાટે જાયછે તે ટુ'કમાં હુ' અહિ 
સમજાવવાની ફે।શેશ કરીશ. આ દુનિયામાં એરતની મ્રનેમાંની 
એક ફૂરજ બચ્ચાને જન્મ આપવાની છે. તે રૂરજ બજાવવાને 
તેને શકિતવાન્‌ કરવા માટે ઝુદરતે તેને બે ફુલો ( ૦૫૫૫૫૯5 ) 
આપ્યાં છે. જ્યારે તેણી વયમાં આવેછે ત્યારે દર મહિનૅ 
એ ફૂલની એક ઝીણી કોથળી પાકીને કૂટે છે અને તેમાંથી એક 
મનુષ્ય ઇંડુ” ( ૦૪૫૧૧ ) બડાર પડીને ફૂલની સપાટી ઉપર આવે છે, 
જ્યાંથી “ફેલ્લાપિયન' (1011010610) નામની નળીને જાર્લરવાળેા 
છેડો તેને ઉ'ચકી લેછે. એ નળીના સ'કોચવાથી તથા તેના 
ખારિક નરમ વાળોની ગતીની મદદથી તે મતુષ્ય ઇ'ડુ' એ 
નળીમાંધી* પસાર થઇને ગભસ્થાન આગળ આવી પૉંહૉાંચેછે. 
જને એ ઇડુ' ગભસ્થાનમાં, આવ્યા અગાઉ મરદની મનીથી 
ફેળ&પ થયલુ' હોયછે તે તે ગલસ્થાનમાં આર્જ પુગે તેની 
અગાઉ તેને ટેકાવવા અને બ'ચાવવા માટે ગભેસ્થાનતુ 
સોથી અ*દરતુ' પડ નમમ, માવ?ઠાર થાયછે, અને ઉપસે છે; 
અને જેમ તે ઇંડાની વૃદ્ધિ થાયછે તેમ તે પડની ખી વૃદ્ધિ 
થાય છે; પણુ નને તે મતુષ્ય ઇંડુ' મરદની મનીથી ફળદ્રૂપ થતુ” 
નથી તો તે અને તેને ટેકો અને અચાવ આપનારૂ' પડ નકાર 
હોવા્‌થી નાશ પાસે છે* ઓરતના ગર્ભસ્થાનના ખારિક કાણામાંથી 
તે મુવેછુ' ઈંડુ' ખહુજ જીણુ' હોવાથી આસાનીથી પસાર થઈ 
શર્કછે પણુ તેને ટેકો આપનારૂ' પડ સોઢટુ' હોવાથી તેમાંથી 
આસાનીથી પસાર થઈ શકતું ન હોવાથી તે પડની રજડકણે 
રજકણુા તથા તેના લોહીની રગોના પડો પ્રવાહી ચરખી થઇને 
નાશ ન્પાસૈછે,” અને તે પડને આરિકે ભુકો થાયછે, તથા લોહીને 
જે રગો નાશ પાસેલી અથવા ખોલ્લી થયલી હોય છે તેમાંથી _ 
[હી વેહે છે, જે લોહી ગર્ભસ્થાનના ખારિક વેહમાંથી આ ભૂકાતે 


( ૮૭») 


બહાર ધોઈકાહે છે, અને એક નાશ પામેલા અને ખિન ઉપયોગી 
પદાથેને શરીરમાંથી એ રીતે ખહાર કાહે છે. દસ્તાનતુ” 
લોહી જેમ સાધારણુ લોકે સમજે છે તેમ,તે માત્ર ગર્ભસ્થાનનુ” 
લોહી છે એટલુ'જ નહી', પણુ તે લોહી સાથે ગર્ભસ્થાનના 
નાશ પામેલા પડનો બારિકે ભૂકો તથા કાચા ઇંડાની સક્રેતી 
જેવો ચીકણુા પટાર્થ ભેળેલો હોય છે. વળી દસ્તાનતુ' લોહી આ 
ચીડણા પદાથને લીધે સાધારણુ લોહી માફક ખ'ધાઈ જતુ નથી. 


ઉપલા ટુક બ્યાન ઉપરથી નેવામાં આવરે કે અવસ્તામાં 
માસિક માંદગીવાળી ઓરતને જે “શાતવાળી,? “ દસ્તાનની 
નિશાનવાળી,? તથા “દૃસ્તાનના લોહીવાળી' કહેલી છે તે' તેની 
માસિક શાંદગી વખતની હાલત બરાબર દર્શીવવા માટે છે. 


અવસ્તા, 

૨? આઅત સ્રઓત' અહુરેો મજદાઓ;₹ અએતધ' 
હે'અએતે”જેજદયસ્ન'પન્ત'વીચિનએત'પઇર્‌* ? ઉર્વરાબ્યસ્ચ'* 
વરેધાખ્યસ્ચ'*અએસ્મએઇખબ્યો;** હિશ્કુ'* પાસ્તુપ* ગાતુ૨” 
નિધયગએેત;૬* ક્ત્ર્₹* હચ₹** ન્માન?7 વેરેગ્યાંન,૨૨ યત્‌૨૨ 
વાજે નએમેમ, યત્‌ વા શિષુમ્‌,* યત્‌ વા” ચશષુમ્‌*૫ 
યત્‌ વાચ પડ્તડ્હુમ્‌/” ચેઝીઈ નાઇત નાઈરિકઃ” આતરૅમ્‌*“ 
સઇવિ-વએનાત્?”“ ચેઝી** તેઇત્‌” નાઇરિક'"ર આગ્રે"5 
જે ઓક્ષ્નાન્‌”" પઈતિ-દિપ્યાત્‌'* 


અર્ચ, 


૨. ત્યારેધે મહાસ્ાની* સાહેબે” કહ્યુ' (૩), ત્યાં“ તેનેમાટે* 
તે મજદયસ્તોએ“ ઝાડોથી'ર તથા રોપાઓથી?૭ તથા ખબાળવાનાં 
લુ।કડાંથો** દૂર*૨ (એક) રસ્તો પસ'દ કરવો જેઈએ,” (તેની) 
જગે*” સુ#પ૫ રેતી*૬ પાંથરવી જેઇએ,૫* (તેની જગા) ધેર*3 
,થીચવધારે દૂર*થ કરે, જેર મા” અર્ધીચ૫ (રોય), જેચ૬ યા૨૦ 
' એક-તૃતાંશર“ (હોય),"જે૨ ૬ યાચ* એક્ચતુથાશ” ૫ (હાય), અથવા*5 


ર 


(૯) 


જેચ એક પ'ચમાંશ₹ (હેય), નહી'*% તેો[295 (તે) ઓરત2* 
આતશને** જોયગ*, નહી'₹૨ તે?” (તે) ઓરત*૨ આતશનાં*5 
બળતાં₹₹ સામે જ્નેય,*5 

અવસ્તા? 

3* દાતરૅ? ! ચ્વત્‌? દ્રાને' હચ” આશ્રત્‌' ? ચ્વતર્' દ્રાળે” 
હચ' અપત? .્વત્‌?” દ્રાજે'₹ હુચ'૨ બરેસ્મન્‌?* કસ્તઇ- 
યાત્‌₹₹? ચ્વત્‌? પ કાજે? ૬ હચ?” તરેબ્યો?” અષવબ્યો**? 

૪. આઅત્‌” મ્રઆત્‌? અઢુરે૨૨ મજદાઓચ૨- પ'ચ- 
દસર? ગાઈમ્‌' હુચચં* આશ્રવત)ર”૦ પ'ચ-દસર“ ગાઇઈસ્‌ઃ* 
હચ અપત્‌?** પચ-દસ?* ગાઈમ્‌* હચ?” બરેસ્મન્‌?* 
ક્સ્તધ્યાત્‌,2* ધ્રિગાઇમ્‌?” હુચ?* નૅરેબ્યો?* અષ્વખ્યો?*” 

ર અર્ચ. 
જ. ર 
 ફૈ. ઓ પેદા કરનાર*1 (તે જગા) આતશ “ થી”કેટલી* દૂર 
પાણી થી” કેટલીર્ચ દૂર”? પાંથરેલી'* બરસ્મથી* કેટર્વી૨* દૂરષ૨૬ 
અશેો'?* માણુસેો₹ થી*” ક્રટલી?પ ડદૂર્‌૨૬૬ 

ભારે૨” મહાન્ાની** સાહેબે૨૨ કહુ" ૨૬/૩3) આતશચ૨" થી૨૬ 
પ'દરચ?* કદમ (દૂર), પાણી”* થીચ*૦ પ'ર૨ કદમચ€ (દૂર), 
પાંથરેલી: 5 બરસ્મ?પ થી? પ'ર5૨ કદમ: (દૂર), અશે?””* 
માણુસોથી**“ ત્રણુ કદમ” (દૂર). 


* "* જાવસ્તાના ગ્મથેનો આુલાસોઃ-પેહેલા ફકરામાં સવાલ 
પૃછ્તામાં આવ્યો છે કે મજદયસ્નીના ઘેરમાં ને એક એરત 
માસિંક માંદગીવાળી થાય તો મજદ્યસ્નોએ,તેને માટે શુ કરવું 
જેઈએ? આ સવાલનો જવાખ ખીજા ફકૂકરામાં તેમજ તેની 
પછીના ક્કરાઓમાં આપ્યો છે. આવી એરત માટે મજદયસ્નાને 
જે પહેલો હૈકમ કરવામાં આવ્યો છે તે આ છે કે તેઓએ 
તેને માટે એક એવે રસ્તો શેધી કાઢવો નેઈએ કે ન્યાં 
ક્ાડેપાન ન હય, અને જ્યાં ખાળવાનાં છાકેડાં પડેલાં ન હોયે. 


૧૦ ) 


આની મતલખ એ છે કે જ્યારે તેણી તે રસ્તે જાય ત્યારે 
તેણી એ ચીનેને અડકે નહિ. 


કાડપાનને નહિ અડકવાના કારણે“ નીચે પ્રમાણે છેઃ :- 
૧. એક કારણુ આ છે કે આગલા જમાનામાં મજ હાલના 
જમાનામાં કેટલાડ લોકો એવુ' માનેછે કે માસિક માંદગીવાળી 
ઓરત જે ઝાડપાનને અડકે તો તેની ઉગવાની શક્તિ ડમી 
થાયછે, જે મત નીચે ટાંકેલા ફકરા પરથી માલમ પડશે: 


6 
કે 


“01117 દડ પ્રક 100 “010 1110 8]0[0"068061 ૦ વ 1701161 
1ણ દક હાઇ (પ૦ 1લાકા” ૫81)... *0જાડ ૫0161 હ 10૫૯ાલ્ે 
03: 1 0600100 8031૯, છુળીડ 10 પહ" 811 ૧3, ટેલ) 
૪18115 કહા પ010161'0લેં 101]0.'' ' &૦, 


(પેંળાપા'1 151073], ૩30૦૦૬ 111., લૌ, 18. તથા જ. ૨૫.) 

તરજીમે।* 

ક ષ્ફિનિ આપણુને જણાવે* “છે ફે જે બયાંને એક 
માસિક માંદગીવાળી ઓરત અડકેછે તે ખીયાં ફૂળટ્રપ થતાં 
મથી, જે કલસેો યા ખાગ્ૂના રોપાએને તેણી અડકેછે 
તેઓ સુકઇ ને નાશ પાસેછે, ઇવાદ્િ.” 


૨ર. માસિક અડચણુવાળી ઓરતોને ઝાડપાનથી ટર 
રાખવાનુ ખીજી' કારણુ એ છે કે તેઓએ ખેતીવાડીના કામમાં 
ભાગ લેવે। નહી'. વ'ટીદાદના જમાનામાં ઈરાણી જરથોસ્તીઓના 
સોટા ભાગનો સુખ્ય ધ'ધો ખેતીવાડીના હુતો, તેમજ હાલે 
પણુ ઈરાણુમાં રહેતા જરથોસ્તીઓના સોટા ભાગનો ચુ'ખ્ય 
પ'ધો ખેતીવાડીની છે. વ'દીદાદના જમાનામાં ગરીખ જર- 
થાસ્તી કુટુ'બમની ઓરતો તેમનાં ખેતરોમાં કામ કરીને 
સેમને મદદ આપતી હોય, આ મદદ તેએ માસિર્ડ માંદગી 
વખતે નહી' આપે તેધે સાટે તેઓને ઝાડપાનથી ટૂર પૂજ 
જૂટ્માજ્યુ' હોય, કારશુકે માસિક માંદગીમાં તેએ જે 


૦૩% 
ન ( ૧૬ ) 


સ્ત મેહેનત ખેતરોમાં કરે તો તંઓને વધારે દૃસ્તાન 
જવાથી તેએ વધારે નખળી પડી જાય, અને ભીનાશવાળી 
જગામાં કામ કરવાથી તેમને વળી સરદી થાય, અને 
માસિક માંદગીમાં સરદી લાગવાથી કેટલાંએક દદૌ તેઓને 
ઉત્પન્ન થાયછે તેને માટે તેઓને ઝાડપાનથી ટ્ર રહેવા 
ફરમાવ્યું છે. 


' દસ્તાનવાળી ઓરતને બાળવાના લાકડાંથી ટ્ર રેહેવા 
ફૂરમાળ્યુ'છે તેના કારણ નીચે પ્રમાણે છે :- 


,૧. લાકડુ” છિદ્રવાછુ' હોવાથી કોઇઓી ખારિક ચીજ તેમાં 
દાખલ થવા પાસેછે. જે માસિક માંદગી ભોગવતી, ઓરત 
પાતાના અસ્વચ્છ હાથે લાકડુ' પકડે તો તે લાકડાનાં છિદ્રોમાં 
દસ્તાનજ્ઞોન નસો દાખલ થઇ શકે, અને જ્યારે તે લાકડુ 
આળવામાં આવે થારે તે નસે! પણુ બળે. નસો બ!ળવે। એએ 
જરથોસ્તીધર્મમાં ગુનાહભરેલુ' લખ્યુ'છિ, કારષમુકે નસે! 
આળવાથી ઘણી નુકસાનકારક ઝેરી ગેસોા જેવી કે કારબોન 
ડાયથોક્ષાઇડ, કારબાન સાનોક્ષાઇડૂ, નાઈટ્રોજન, ઇવ્યાડિ ઉત્પન્ન 
થાય છે, જે ગેસો દમમાં લેવાથી મા ણુસને તુકેસાન થાયછે. 
આ કારણુને લીધે દસ્તાનવાળી ઓરતને બાળવાનાં લાકડાંથી ટૂર 
રહેવા ફૂરમાવ્યુ' હોય. 


ક જેન ખઆળવાનાં લીકડાંથી તેણીને અલાયદી રાખવાતુ' બીજુ 
જ્રરણુ એ છે કે તેણીને રસોઈ કરવાના કામમાં ભાગ લેતી 
અટઝવવી, કારણુકે આવી નાજુક હાલતમાં રસોઈ ડરતાં 
તેણીને હાલચાલ કરવી પડેછે, તથા કોઈ વખતે ભારી ચીને 
તેણીને ઉંચકવી પડે છે, તથા આતથી ગરમી તેણીને ખમવી 
પડેછે જેથી શ્વેણીને વધારે દસ્તાન જાયછે ને તેણી વધાર 
નખળી પડેછે; એ વિષે હુ' આગળ થાલતાં વધારે ખુલાસે! 
કરીશ. 


( ૧૨ ) 


મઝદયસ્નાોને જે બીજે હોકમ કરવામાં આવ્યો છે તે 
આ છે કે માસિક માંદગીવાળી ઓરતના આવવા જવાના 
રસ્તાપર તથા તેની આરામ લેવાની જગાપર સુકી રેતી તેઓએ 
'ચાંથર્વી. એતુ' કારણુ એ છે કૈ સુકી રેતી ભીનાશને ચુસી લે 
છે માટે તેની આરામ લેવાની જગાએ તથા જાઆવ કરવાના 
રસ્તાપર તે પાંથરવા ફરમાવી છે, જેથી તે જગા સુકી રેહે 
અને તે ઓરતને સરદી લાગે નહી”, કારણુકે આવી નાજુક 
હાલતમાં તેણીને સરદી લાગવાને હારે સ'ભવ વ્ડાયછે, 
જેને લીધે તેણીને ચોકસ દીથી હેરાન થવુ પડેછે, જે દદ 
વિષે હુ હેવે પછી લખીશ. ં 


મજદયસ્નોને જે ત્રીજે હુકમ ફરમાવ્યો છે તે માસિક 
પૂ "૪ 

અડચણુવાળી ઓરતના મકાણુ વિષે છે. તેણીનુ' મકાણુ હુમેશના 
રેહેવાના*મકાણુથી અલાયડુ' કરવા _જણાવ્યુ'છે, તથા તેં મકાણુ 
હુમેશના સેઠેવાના મકાણુનતા અધા ભાગ જેટલુ, યા ત્રીનન 
ભાગ જેટલુ', યા ચોથા ભાગ જેટલુ, યા પંચમા ભાગ જેટલુ 
ખનાવવા જણાવ્યુ છે. વળી ,તે મકાણુ આતશથી, પાણીથી, 
અને બરસમથી પ'દર કેદમ ટ્ર ને અશે। માણુસોથી ત્રણુ કટમ 


ટૂર કરવા ચોથા કફૂકરામાં ફ્રમાવ્યુ છે. 


માસિક માંદગીવાળી ઓરતનુ' સફાણુ । હુસેશના. રહેવાના 
મકાણુથી અલાયદુ' કરવાનુ' કારણુ એ છે કે તેણી નિરાંતે ,#અને 
મલાનજાથી તન અને મનની ે પુરતી આસાયશ ભોગવે, અને ઘેરના 
કામકાજથી અલગ રહે, કૈ જેથી તેણીનુ' દસ્તાન આસાનીથી 
વેહે, અને જ્યાંસુધી તે વેહે યાંસુધી તેણીને વેદના ખમવી પડે 
નહી, અને દસ્તાનથી તેણી જલદીથી ફૂારેગ થાય. જે એક 
ત'દરોસ્ત એરત પુરતી રીતે તન અને મનની આસૌાયશ 
માસિક માંદગી વખતે"લે તો તેણીને ઘણીજ થોડી વેદના 
ખઅમવી પડેછે યા' જ્ુદહ્ષ ખમવી પડતી નથી, કારણકે 


( ૨૩ ) 


દસ્તાનતુ' વેહેવું મે' આગળ જણાવ્યું તેમ ઝુટરતી કાયદા 
પ્રમાણે પ્રાણીયુણુધમેશાસ્રને લગતી એક ક્યા છે; પણુ ને 
તેણી આરામ પુરતી રીતે લેતી નથી તો તેણીને દસ્તાન વધારે 
વેહેવાથી તેણી નખળી પડી જાયછે, અને તે નબળી હાલતમાં 
તેણીને થોડી ઘણી વેદના થાયછે. પણુ જો એક ઓરત 
નખળા ખાંધાની હોય અથવા તેને જ્ઞાનત'તુનો ખાંધા એવે 
હોય કૈ તેની (ઉપર ઘણી જલરીથી અસર થાય તે। માસિક 
અડચણુ વખતે તેને ધણુ ખરૂ' કમરમાં અને પીડુ'માં દુખારે 
થાયછે, ને ને તેણી આવી વખતે તન અને મનની આસાયશ 
પુરતી રીતે લેતી નથી તો તેની વેદનામાં વધારો થાયછે, 
અને *દસ્તાન વધારે વેહેછે, અને દસ્તાન વધારે વેંહેવાથી 
અને ઘણી હીલચાલ કરવાથી તેણી જલદીથી થાકી” જાયછે, 
અને નબળી પડી જાયછે, માટે આવી ઓરતને માસિક 
માંદગીષ્વખતે પુરતી આસાયશ લેવાની જરૂર છે, જે નીચે 
આપેલા ફ્કરાઓપરથી સ્લમ પડરી. 


101. ઇડ હ%:૧--“1106 11111101100 01 €3:€1*0180#.**** નો 


11101"00811૪ પ૦ વીંડલ 1૯૯14 01 ૯11 10૫10૯.” (1પવાડ,]9૧૪૯ 119): 
“ દ ક 


તરજીમેો!, 
ડાક્ટર અએડિસ ડહે છે કે “ કસરતની અસરથી......દસ્તાનનું 
વધારે વેહેવુ' વાર'વાર દીઠામાં આવે છે.” 
બ્ર 
* 1). 801100૫7 81108 હ 33--“1)પ૫191૪8 11010001111) 
૪000ેડ પ101ણા1 ૯%લા'લંકરઉ 15 11001008.” ( ઊપર 8 
#.તે11૦0 10 9 છિ 00 પણ 1181680111011 01 10" 01111 
શિલા. 1904. [૧૪૯ 97). પુ 


તરજીમે।* 


ડાકટર ફાર્ન્કું ખાર્ન્સ કહે છે કે “ માસીક માંદગીમાં ભારે કસરત 


નુકશાતફારફ છે.” 


( ૨૪) 


તનને આરામ આપવાની જરૂર છે એટલુ'જ નહી' પણુ 
સનનેખી માસિક માંદગીમાં શાંત રાખવાની અગવ્ય છે, કારણુ 
કે ને મન ઉશ્ફેરાયલી હાલતમાં હોય છે તો દસ્તાન વધારે 
ચેહેછે. પ્રાણીગુણુધમેશાસ્રને લગતા નિયમ પ્રમાણે ન્યાં 
સુધી શરીરનો એક ચોકસ ભાગ પોતાની ચોકસ કિયા કરવામાં 
રકાયલો હોયછે ત્યાંસુધી તે ભાગમાં લેોહીનુ* ફૂરવું વધારે 
જથ્થામાં હોયછે, અને ખીજા ભાગોમાં તેના: પ્રમાણુમાં તે 
વખતે લોહીનુ ફૂરવુ' કંમતી થાયછે, જેમકે, જ્યારે ખોરાક 
હાજરીમાં પાચન થાયછે ત્યારે હોજરીમાં લોહીનું ફ્રડું બીજા 
વખત કરતાં વધારે જથ્થામાં હોયછે, જેથી કરીને હોજરીમાંથી 
'"મોરાક પાચન કરવાનો રસ ખીજા વખત ડરતાં વધારે જચ્થામાં 
નિકળેછે ને ખોરાકને પાચન કરેછે. આ કારણુને લીધે 
પ્રાણીયુણુધમેશાસ્રીઓ ([0181010ાડાં૩) જ્યાંસુધી ખોરાક 
હોજરીમાં પચેછે ત્યાંસુધી મન શાંત રાખવા ફરમાવેછે કે 
જેથી ખોસૂક પાચન થવામાં હુરકેત શ્રાય નહિ. એવાજ કારણુથી 
સ્ત્રી દદીના ખાસ વેયા એરતને માસિક અડચણુ વખતે મનને 
શાંત રાખવા ફરમાવેછે, કે જેથી દસ્તાન વેહેવાના કાર્યમાં 
હુરકંત થાય નહી'. દસ્તાન નિયમિત રીતે જય તે માટે મન 
યાકસ હદ સુધી શાંત રેહેવુ' જેઈએ, તે ઘણું ઉરકેરાયકુ' 
'નહી' તેમજ તે ઘણું જડ યા મ'& પણુ હોવુ ન નેઇએ. ને 
(સાસિક માંદગીમાં ભારે અભ્યાસથી યા ષ્રીકર ચિ'તાથી યા કાંઈ 
પણુ ખના કારણુથી મનને ઉશ્કેરાયલી હાલતમાં રાખવામાં 
આવેછે તો ગલેસ્થાનમાં જેટહુ' જેઇએ તેના કરતાં વધારે 
લોહી ફરવાથી ૬રૃતાન નેઇએ તેના કરતાં વધારે વેહેછે, 
અને તેને નખળી કરેછે, આ ખાખત વિરે લન્ડનનો નામાંકિત 
ડાકટર પ્લેકરેર કહેછે કરે 


“ર01 હંહ, 1050010018 1110૪) 240 કછુ ધક 
ર પલ્લી 117 કપ્ેણપાદ૦8 દર 000) દ્વ 11110, પ1 1410 


( ૨૧૫) 


ક 10]010પ5 રિટ 0 10 100706811૪ પં1€ 1007” 8૦% (23- 
ઘિ. 101. 1, [0૪૯ 71.) 


તરજીસે।? 


“ભારી ખોરાકથી, અમિતાહુરપણુ રહેવાથી, અને કોઈ” 
પણુ ચીજ જે વ્યાધીજનડ રીતે તન અને મન ઉશ્કેરે છે 
તેનાથી દસ્તાનને। વધારે કરવામાં તુકેશાનકારક અસર થાય.” 
ઇત્યાદિ. ( પ્લેફેર વોલ્યુમ પેહેછુ'. પાતુ' ૭૧) 


છે કોઈ ઓરત કાંઈ ખરાખ ખખબર માસિક માંદગી વખતે 
સાંભળે છે તો તેનુ* ભેજ્ઠુ' કોઈ વખતે એટલુ" બધુ' તો 
મ'દ યથા જડ ખનેછે કે દશ્તાન એકાએક ખ'ધ પડી જાય 


છે. આ ખાખત વિષે લન્ડનનેો પ્રખ્યાત સ્રી દદીનો ડાક્ટર 
એડિસ કહેછે કે 


શા 8010][01*2€881013 1110. 0૦૦000*.*.૦૦*2111 501100 
[૦૪૯૦11 ઝાણાાણી €10008 હ ૦? 811001.” (પિતાંડ. [રાજલ 425) 


તરજીસે!* 
“જોઇ જખરા માનસિડ વિકાર યા આંચકાર્થીં દસ્તાન 
એકાએક બ'ધ પડી જાય.” (એડિસ: પાતુ' ૪૨૫). 
વળી તે એજ ચોપડીના ૪૪૪ મા પાને લખે છે કે 


9 છ 

ક ે1"010ટુ ૯008016 ૯% 1૫01106160 તૈપાનાછુ 100 ૯1506 

૦€૯૬8101001137 18 110 80100 018,” (1, ૦. ક111 01001૬ 110 
11010૨) (તંડ. [8૪૯૦ 444) 


તર૨જીસે।? 


“મ માસ્ઞિક માંદગી વખતે જખરા સનોવિકારથી કોણી 
જાઇ વખતે દસ્તાન ખ'ધ પડવાનુ' પશ્ણિમ નિપજે છે 
(એડિસ. પાનું ૪૪૪.) 


( ૬ ») 


જે એઓરતોનેો સ્ાનત'તુનો બાંધો જલદીથી ઉરકેરાઇ જાય 
એવો હોયછે તો તેએ માસિક માંદગી વખતે નજીવા 
કારણુસર બીજાએ સાથે ચીરડાય છે અને પોતાનો મિજાજ 
ખોઈ દઇને તેએ સાથે કજીઓ કરેછે. વળી આવી હાલતમાં 
તેએ કેઇ વખતે પોતાના સનને કાખુમાં ન રાખવાથી 
તેઓ વાર'વાર ફોજદારી ગુનાહુ કરતાં અચડાંતાં નથી એ 
નીચે ટાંકેલા ફેક્રા ઉપરથી વાંચનારને માલમ પરી 

“11,01111[010050 પાવે પધ ૦૫1 ૦6 80 ૫:૦0) 3100510 
૭” 0]0]90શ1પ101 10 પહર ૩01100, 01” છિ” 1888011, 011137 11110 
1100 1101 1 110 11011511181 ])€190તં. 1.0૪૪ વૈધ ઝેદ્ા111ણ 
ઈિપાર્વે પહ ૦૫% 0 50 3701001 વૈલાલ્લરવે 11 પોણી ૧1 8110195 
1 પડ, કંઠે ઇણ'લ 10ણા80'પ8111 9. 41010 18 117 વૈરા) 
0116€3:01* પદ કપાળે 110 101101 18 હ [૯૯1113 11190 10 
ઉશ%0 ]218€€ 11 પ૩ [0૨૫૦ ૦૫. ૫૪018101 ૭૧૦6 1101. 11) 
11 65૯૩ (107) ૦ કાપંલાંતેલ 11 જ 3701181 10 ઊઘ 1001 110, 
પ્રૌટ 9૯0 15 ૦011110100 વેપ પડ 0૯૦૦૫.” 

(“11810 ઘાલ 06 137 1પ ૦૦ 91: 
લયા જ. ૨૪-૨૫.) ી 
તરજીસે।!, 

“લેસ્ષ્રાઝેને માલમ પડયું' કે પોલીસની સામે થવા માટે, 
અથવા ખીજાએ ઉપર હુમલો ડરવા માટે ૮૦ સ્રીઓને 
'પકડવામાં આવી હતી તેમાંથી ફકત નવ માસિક ' માંદગીમાં 
ન હુતી. સ્રીઓમાં આપઘાત આ વખતે સુખ્યત્વેકરીર્ને મને 
એમાં તો કઈ પણુ શક નથી. લહગ્રાનડુ સોલને જણાયુ કે 
ચેરિસ શેહેરની છુકાનોમાં જે પ૨ એરતે। ચોરીને માટે પકડાઈ 
હતી તેમાંથી ૩૫ એરતે। માસિક અડચણુવાળી હુતી. કૃગેલસ્ટીને 
*જણુાબ્યુ' છે કે અ્રીમાં આપધાત કરવાના સઘળાં (૧૦૭) 
દાખલા જે તેને મલ્યા હુતા તે સઘળા દાખલાઓમાં આપઘાત 
માસિક માંદગી વખતે કરવામાં આવ્યો હતો.” 


€ 1૧૭) મ 
ર વળી લન્ડનનો પ્રભ્યાત ડૉકટર ખાર્નસ (20:0૦૬ ) જણાવે 
છે ઝે વાચુ રોગ, આદાશીશી નામતુ' દર્દ, ને ફરેફરૂં, ને આ દદીને 
માફક આવતી હાલત હોય છે તો માસિક માંદગી વખતે 
સઆ્રીઓમાં વાર'વાર નેવામાં આવેછે.” (એડિસ. પાનુ' ૧૧૨ 
તથા આ ચોપડીનાં પાનાં ૫-૬) 





આ ઉપલા વર્ણુન ઉપરથી સમજી જરથેસ્તીઓને 
માલમ પડશે કે જે માસિક માંદગીવાળી ઓરત પોતાનુ' મત 
સમતોલ રાખવી નથી તે તેને દસ્તાન વધારે જાયછે યા 
એકાએક ખ'ધ પડી જાર્યછે, તથા તેણી નજીવા કારણુસર 
બીજાએ સાથે કજીએ કરેછે ન કોઇવાર ફેાજદટારી ચુનાડ કરતી 
તેણી અચકતી નથી. વળી ને તેને જ્તાનત'તુ'ના દદી, જેવાં કે 
વાચુરોગ, ફ્રેફ્ર્‌' ઈત્યાદિ થવાની ટેવ હાયછે તો માસિક 
માંદગી વખતે મન શાંત ન રાખવાથી તેણીને તે જખતે તે 
દર્દોથી પીડાવું પડેછે. આંવા માઠા બનાવો ન અને તે મા 
તેભીનુ' મન શાંત “રાખવા સાટે વ'દીદાદમાં તેણીને એકાંત 
જગામાં રાખવા ફ્‌રમાવ્યુ'છે. 


માસિક માંદગીવાળી ઓરતને એકાંત જગામાં રાખવાનુ" 
એક ખબીજુ' કારણુ એ છે કે ને તેણી પરણેલી હોય તો તેણે 
પોતાના ધણીથી અલાચદ્ટુ' રહેવું એ તેણીને ધણુ'જ અગવ્યનુ' ઈ પું 
જે નવષે હું હેવે પછી વધારે લખીશ. 


' સજદ્યસ્નોને દસ્તાનવાળી એરતની જમા ઘેરના અધા 
' ભ્રાગથી પાંચમા ભાગ જેટલી બનાવવા કહી છે તેની મતલબ 
ક છે કે જેરના કદના પ્રમાણુમાં અને સામાનના જથ્યાના 
પ્રમાણુશાં, નાર્ના મોટી બનાવવા કહીછે. વળી તે ઘણી સાંકડી 
અનાવવા કષી નથી; કાશ્ણુ કે ઘણી સાંકડી જગામાં હુવાનો, 
સ્ે રશનીનો ,આવજાવ ખરાબર ટ્રાય નહી. તેની જગા' 





( ૧૮ ઝે 


ઘેરથી | એવી રીતે ટૂર બનાવવાં કહી છે કે તેણી આતશને 
-ઘથા તેનાં બળતાંને નેય નહિ. આતશને યો ખળતાંને જેવાને 
“ન્ષેણીને મના કરવાતુ* કારણુ શુ' છે તે હું' બરાબર સમજી 
_.ફ્ષકતો નથી, કદાચ એક ફારણુ આ હોય કે તેણીને રસોઇ 
ફરતાં તથા ધરક્યા કરતાં અટકાવવી, કારણુકે આતશ રસોઈ 
કરવા સાટે તથા ધસીકિયા કરવા માટે સ્રુખ્ય, સાધન છે. 


' સજંદયસ્નાોને તેણીની આરામ લેવાની જગા આતશથી 
'પ'દર કદમ ડ્ર કરવા ફેરમાવ્યુ' છે, એટલે જ્યાં ધેરના આતશ 
અળભે હોય વ્યાંથી, ખીજા બોલમાં રાંધણીથી પ'દ૨ કેદમ ટૂર કરવા 
કૂરમાજ્યુ' છે. તેણીની જગા આતશથી પ'દર કદમ છેટે કરવાના 
નીચે જણાવેલાં કારણો છેઃ- 


“૬૧, એક કારણુ એ છે કે રસોઇ કરવાના કામમા તેણી ભાગ 
લે નહી' અને ઘણી હીલચાલ કરે નહી', કારણુકે માસિક 
| માંદગીમાં ઘણી હીલચાલ કરવી એ તેણીને તુકસાનકારક છે. 


૨. ખીજુ' કારણુ એ છે કે જને તેની જગા આતશથી 
ટૂર ન હોય તો આતશની ગરમીથી તેના શરીરમાંથી ઘણે! 
પરસેવે! વહેછે તેથી લોહીમાં જેટલા પ્રમાણુમાં પાણીનો ભાગ * 
હાવો જેઈએ તે ન હોવાથી, લોહી વધારે ઘટ ખનવાથી દસ્તાન 
“તેને જેવી આસાનીથી જવુ' જેઈએ તેમ જતુ“ ન હોવાને 
લીધે તેને વધારે દહાડા દસ્તાન વહેછે. વળી ઘણી ગરમીથી 
શરીરના ભાગો ઢીલા થવાં સાથે લોહીની રગાખી હીલીમ્થવાથી 
તેમાં વધારે લે[(હી વહેછે, પણુ ઝડપથી તે લોહી વહી શકતુ” 
નથી. નામાંકિત ડૉકટર જ્લેફેર આ બખાખતને લગતો એક 
રાખલે અ'ગેજ' બાઇને નીચે પ્રમાણે આપેણેઃ-- ધ 


ક. શ્રમ પ જાપ 8 1કત7 30. ઇલાર્લક શપ્ટ 
ી જાંઘાલ', 4, “56. ₹હા૯ન0પાછું,, કલક 162 2801008" કકક: 


(૧૯૩). 


“હંટ્ીઇ ૦૪. . પહ: વૈંઠક રે પટ 8001000! 10 બાદા, 


"1360 11109 110101" €%૨૯૦ 10૫19 ૦01* 110. 41100 વૉર3૦10ા1૦6- 
18 02701219 વૈર 10 1100 €110001 ૦ પટ ૦૪૦-્&ાભ્વે 


"00113 11. 171101. 816 111008 11 11188514.” 


( 21287411”. ઉ, 1. 00૪૯ 7 2.) 


હુ' એક ખાઇને ઓલખુ'છું જેણી શિયાળે સે'ટ- 
પિટરસરોમાં મ ગુજારેછે, જ્યાં તેની દસ્તાનની રૂડુ આઠથી દસ 
દહાડા સુધી ચાલુ રહેછે, અને ઉનાળે વિલાયત્રમાં ગુજારેછે, 
જ્યાં તેની દસ્તાનની રૂતુ ચાર યા પાંચ દૃહાડાથી વધારે હોતી 
નથી. :આ તફાવત” ઘણુા।જ ગરમ કરેલા આરડાઓમાં” તેણી 
રશિયામાં રહે છે તેને લીધે ઘણુકરીને છે.” 


૩. ટ્ીજુ' કારણુ એ છે કે જરમોસ્તીએ આતશને પવિત્ર 
ગણેછે, એટલુ'જ નહિ પણુ બીજી ચીજેને પોતાની ઝરમીથી 
પવિત્ર કરનાર ગણેછે, તેથી એક દસ્તાનવાળી ઓરત જેનુ” 
તન જેવું જેઈએ તેવુ' સાફ હોતુ' નથી તેથી તેણીને આતશને 


' અડકવાની મના કરીછે. 


મજદયસ્નોને માસિક માંદગીવાળી આરતની જગા પાણીથી 
પ'દર કદમ ટૂર કરવા તાડીદ કરેલી છે. આ શૂલ ઘણું અગત્યનુ 


ફરમાન છે અને તેનાં કારણ! નીચે પ્રમાણે 


સ. એક કારણુ એ છે કે મુવા, તળાવ, ર ચા 
ુડની, આસપાસની જગા ભીનાશવાળી અને શરદ હોય છે, 
અતે ભીની અને શરદ જગામાં રહેવાથી તેણીને ઠ'ડી લાગે 
છે, જેથી તેનુ' દસ્તાન એકાએક બ'ધ થાય છે. શરદી અને * 


 ભીનાશમાં,વહેવાથી તેણીને ઠં'ડી લાગીને દસ્તાન ખ'ધ થાયછે 
તે વિષે લન્ડનની સે'ટ જ્યોર્જ ઓસિ પટલુનો, સલાહું આપનારા 
. સુવાવડના પ્રપ્માત ડૉકટર રેબટે ખાન્સ નીચે મ્રમાશે 
જથુવેછેઃ--- ર ર પ 


( ૨૦ ) 


“1૬ 18 1001015005 દ] કાલાકાં”પધાજી 0101000108 800 
€૨[૦૦૯1811) ]27010€ (૦ પ૯ €01વં 11 0૩008૯0 10 શિદકાઉ, ૦૦1, 
શ્ર3ળ 3701, દરા દ [817041 ૦1" રો 000681 ૦ ॥38રા186૪19- 
1011 18 ર000 (ઊલ ૦૦180વૃપણા100*'' 

(1106 કિડ 31001001 ઈ ૦પાથાો, શાવે દિ 
1889 તથા. જ. ૨5) 


તરજીસે।? 


“ નો માસિક માંદગીવાળી એરતોને થાક ચહે લે અને 
તેઓ, શરદ્દી અને ભીનાશમાં રહે નો તેઓને ઠ'ડી લાગ- 
વાને ઘણુ “કરીને સ'ભવ હાયછે એ ખીના અને તેના' પરિ- 
ઊુામમાં દસ્તાનનું વાડ રા તદન વાર'વાર ખ'ધ પડવું એ 
બના લોક પ્રસિદ્ધ છે 


ર. ખીજુ' કારણુ એ છે કે તેણું પોતાના તનની સક્‌ા- 
ઇને માટે "જેમ ખને તેમ થોડુ' પાણી આવી વખતે વાપરવું 
જેઇએ, કારણુકે ઘણુ' પાણી વાપરવાથી તેણીને આવી 
નખળી * “હાલતમાં શરદી લાઈ?ાવાનો વધારે સ'ભવ હાય છે, 
જેથી દસ્તાન એકાએક બ'ધ થઇ જાય છે. આવી વખતે સ્નાન 
ઝરવુ' એ કેટછુ' નેખમ ભરેલુ' છે તે નીચે લખેલા ફૂકરાપરથી. 
માલમ પડશે. 


આ રેસાલો પસ'દ કરવામાં આવ્યા પછી આ, વર્ષે 
પ્રગટ થયલી ચોપડી જેતુ' નામ 0101 38€'3 &વેપ1લ્ટ (૦ € 
થિ બા ધોલ ડ10108૪000011 ૦1 110)" ૦371 શં011) છે, અને 
જે લ'ડનના સુવાવડના પ્રખ્યાત ડૉકટર ફાન્કુટે ખાન્સ (107. 
ક ૩0600170 5801308) તપાસીછે તે ચાપડીના હ્છ. ગમે પાને 


“નીચે પ્રમાણે લખવામાં આવ્યુ' છે :-- 


ી “પાળ ૧100 ળા બાજ ? પ્રાંબૅલાદ ૯૯૪૦૦ 
ડેક 110 417008; 1ત્લ્તે તેન]:8 શ્રાવે દ્રલંવે [૯901૪૯8 ૧૪ 100- 


( ૨૨ » 


[270][001'; 800 ઇલા 10 પલ 860, 00ળે ઇત1ાટ (10€ ૨61 
10 €0]1તવેં ૫7210, દ0 ૯7૮ 0118 81*૦ વંધળટટુ€"૦૫8; 11ઉં૦લ્તે, 
81 3પ પ્વ1005 48'* (11050 300 1348 8110010 0૯ 1"010, દ્વરવે 110% 
-€%060100€115 811001વેં, £િ” ૦00 1001100131, 0 [૦11110 
૦01101*%130 ૩૦૯110૫8 €011800૫0106૯€5 1111, 1પ ક [2૪0૦080111૪ 
01800, “10 31001111) ]00150તંડ''  1"€ પ0103 1106 (0 0૦ 
ઇગીલ્તે ૪1, 0 1૪0૯0 00011વલ પલ પ0101001810 1111101” ! '' 


તરજીમે!* 

“માસિક માંદગીમાં ભારે કસરત તુકેસાનકારકે છે; બરકે્‌થી 
ઠૅ'ડા કીધેલા પીવાના પદાર્થ અને ખાટી પીવાની ચીને અણુઘટતાં 
છે; અને દરિયામાં નાહાડું, અને ઠંડા પાણીમાં પગો ધોવા,' અને 
હ'ડા પાણીએ અ'ઘોળ કરવાં એ જેખમ ભરેલાં છે; ખરેખર, 
આવી વખતે કઇ પણુ જેખમ ખેડવા જેઈએ નહિ, અને 
કાઇખી અઅતરા એક પળવાર કરવા દેવા જેઈએ નહિ, નહિતે 
ગ'ભીર "પરિણામે! ઘણુંડરીનૃ ઉપજશે. માસિક માંદગીને વખત 
એવો વખત નથી કે જેને તુચ્છકારી કાઢવામાં આવે, નહિતે 
'તે ભાગ્યહીન તુચ્છકાર કરનારપર કમખખ્તી આવી પડવાની !” 


૩. ત્રીજી' કારણુ એ છે જે તેના તન અને ' મનને 
વિસાસો આપવાની જરૂર હોવાથી તેણી ઘેરસ'સારના કામમાં 
પડે નહિ, કારણુકે પાણી રસોઇ કરવામાં તથા આંગણું, સોરી, 
સ'ડાસ ઇત્માદિ સાર્‌ કરવામાં વપરાયછે. 


૪ ચોથુ કારણુ એ છે કે તેણી ખેતીવાડીના કામમાં 
પડે નહોં, કારણુકે પાણી ખેતીવાડીના કામમાં ઘણે! અગ- 
સ્નો ભાગ ખજાવેછે, જે તેણી ઝાડપાનોાને * તથા ખેતરને 
પાણી પાવાના કામમાં આવી વખતે ભાગ લે તો ખેતરની 
“ભીની અન્દ શરદ જગામાં ફરવાથી તથા પાણી ઘણુ' વાપર- 
“વાથી તેણીને શરદી લાગવાનો વધારે સ'ભવ હોયછે, જેથી 
'તેણુ ને શરદીથી નિપજતાં ઘણાં દદો થવાનાં સ'ભવ હોયછે. . 


( ર૨ ) 


માસિક માંદગીવાળી સ્રીઓને શરદી લાગવાથી જેમ એક 
મનુષ્યને સાધારણુ વખતે શરદી લાગવાથી તાઢચે। તાવ, સલેખમ, 
ઉધરસ, ફેફસાંનાં દદી ઈત્યાદિ થાયછે તે ઉપરાંત તેમને સ્રીને 
લગતાં ખાસ દદી થાયછે, માટે તેઆએ માસિક માંદગીના 
વખતે ભીનાશથી, શરદીથી અને ભીની અને શરદ જગાથી 
હેમેશ કરતાં વધારે ચોકસાઈથી ટ્ર રહેવું તેમને વધારે 
લાજમ છે. 


માસિક ગ્મઝડચણ વખતે શરદી ગને ભીનાશથી 
૯ જ. ક 
થતાં સ્રી”ાતીને લગતાં ખાસ દદદ 2૦૦૦ 
હ 
'૧. “દસ્તાનનું એકાએક ખબ'ધ થવું. ડાક્ટર એડિસ એ 
તિષે નીચે પ્રમાણે લખેછે :-- 
* કપવંવેલા 80100288018 1183 ૦૦૦0૪ 19011 €2:[00501"6- 
1૦ €0વે વંપળ0છુ પીર 1017.” (વાંક. ]9. 198) 
ર તર૨જીમેો।.' 
“દૃસ્તાન જતી વખતે શરદીમાં રહેવાથી એકાએક દસ્તાન 
અ'ધ થઇ જાયછે.” ા 
૨. “ગર્ભસ્થાનના માંસના લોચાનાો સખત સોને? જેને 
અ'ગ્રેજીમાં &0પ1ટ પલાદંક ( એડયુટ મેત્રાઇટિસ ) કહેછે તે 
દર્દ, આ દર્દ વિષે ડૉક્ટર એડિસ લખેછે ફે :-- 
“110 પળે ૫૧ ૫ર 7” (0 400% 101૫૯) ” (8167૯ 
816 11110110110%101'): ]01"0€€88 18 10101) 80 11101580 ॥85'4110 
(લ 10070 4'1101', ૦૦૨૫૫11'5 1008119 11010 €%]૩૦501'€ 10 ૦૦ 
લંપ11૪ 1॥0લરાડ'પધ 8001.” (. પિતૉડ, ૪. 122) 
તરજીમે। 
“ “આ દર્દને ત્રીજે પ્રકાર જેમાં સોન્ને' આગળા બેં પ્રારોમાં 
, જેટ્લો સખત હોયછે "તેટલો સખત કદાચજ હોયછે તે દસ્તાન: 
નહેતી વખતે શરદી, લાગવાથી ઘણુ'કરીને થાયછે.” 


( ૨૩ ») 


૩. “ગર્ભસ્થાનના અ'દરના પડનો સખત સોને? જેને 
અગ્ેેજીમાં 40૫1૯ િઞવૈલળલપંક (એકેચુટ એન્ડોસેત્રાઇટિસ) 
કહેછે તે દર્દ, આ દર વિષે ડૉકટર એડિસ નીચે પ્રમાણે 
જણાવેછે :--- ” 

“કપવૈવૅલા 97188 ૦7 ૩001085૫1૫ 1017 30011 €%- 
]008007€ 10 ૯ર્ભંતં ઉપા 100038100801011, 8 0, 11100 ૪11010 
ર પ્ાણ'પક8 13110 ધ હદ(ણ ૦ 11310180 13100” 8111ઇ, 8 ૦01લે 
10૫111) 101 0૦0 101000૦૦ ૮€?/7૮ ૮770070૮/7૮#૭ 1૨111111- 
શ111*11 1110 01190110 9100૫101. ( ઇવાં૩, [. 1588) 


તરજીમે।# 


' જ્યારે ગર્ભસ્થાન દસ્તાન જવી વખતે પુર હે હ્વોહીવાળી 
સિ પિ હોયછે હારે શરદી લાગવાથી દસ્તાનનું એકાએક ખપ 
'પડવું* એ? ગભસ્થાનના અ'દરના પડને સખત સોન્ને ઉત્પન્ન 
કરવાને કુદરતી રીતે સહાયકારી થાય, જે દર્દ તેન જાતના' 
નરમ પ્રકારના લાંખા વર્ખંતના રોગમાં ખતમ થાયછે.” 


એજ દદ વિષે ઔ દટીના _ત્રખ્યાત ડીકેટરો હાટે અને 
આર્ખર પોતાની ચોપડીમાં લખે છે કે :-- 


“11 13 ૦૦૯8810100 137 €%]0૦8૫1"6 10 60વં...81 પ૦ 
011008.” (1. 210 4. ]. 200) 
તરજીસે।!, 

“તે દસ્તાનની વખતે શરદી લાગવાથી..... .થાયછે. ” 


૪ “ગર્ભસ્થાનના અ'દરના પડને! નરમ પ્રકારનો અને લાંખા 
વખતને? સોન્ને” જેને અ '£શ્રેજીમાં (11૪00010 વાવેબારાનદાક 
(ફ્રેનિક એન્ડોમેત્રાઇટિસ) કહેછે તે દર્દ. આ દર્ર વિષે ડૉક્ટર 
આડિસ લખેછે કે :-- 


( ૨૪ » 


“4100158 ધર ૦%બંદાંળજુ ૯808૦5 11073 00 1000009 
દાં૦॥0ે €::0050૫1'૦ ૫0 €ંવૅ તૈપાળઇટ્ 210€10810*06811013 ૪10 
€૦૫0૪૯વૃુપર1 8પવૈલૈલ॥ 070'€81. 07 130 10૪60. (4િવંડ. 59) 


તરજીમોઃ ' 


“દસ્તાનની રૂતુમાં શરદ્દી લાગવી અને તેથી કરીને દસ્તા- 
નનુ બ'ધ થઇ જવું” એ આ દર્દના “ તત્કાર્ળિક કારણેુમાંનુ 
એક કારણુ કહેવાય.” એજ દર્દના કારણે।માંતું એક કારણ 
ડોકટરો હાટે અને ખાબેર “ 105]00507€ 1૫૦ ૦૦6 વે] 
10018170100” “ દસ્તાન જતી વખતે શરદી લાગવાતુ' ” 
આપેછે. (ઊં. દવે 4.0. ૭00). ' 


પ “ગભસ્થાનની આસપાસ આવેલે! નરમ પદાથને 
સોળે? જેને અ'શ્રેજીમાં (ણિટારાંલ 0પ પેલ્વિડ સેલ્યુ- 
લાઇટિસ )» કહેછે તે દર્દ, આ દદે વિષે ડીકટરો હાટે અને 
બાર્ખર જણાવેછે કેઃ-- 


દં 
૦ 


“13 1૫11104100, ૦૦ પ1પંડ 10837 81156,.2”010 11૯ 881000 
€8૫868 દ8 7૦2 [11૯10 પાવર 001918 [૦૦૧૫01105, €. છુ. ૯%- 
10૦3013*€ (૯ પિ. વધાય 3001151 ઘ01010.” (પિ 6 8. [. 104.) 


તરજીમો? 


“ “સેલ્યુલાઇટિસ' નામનું દર્દ વાંઝણી આએઓપમાં “પેલ્વિક 
પોરેટોનાઇટિસ' નામના દર્દના મથાળા” હેઠળ જે કારણેદ 
આપેલાં છે તેજ કારણથી નિષજે, દાખલા તરીકે, દસ્તાનની 
ડ્ડુમાં શરદ્દી લાગવાથી. ” 3 


૬ “ગર્લસ્થાન તથા આંતરડાં ઈત્યાદિ ઉપરના કાગળ 
જેવા બારિક પડને સોન્ને? જેને અ'ગેજમાં 726110 7” 4003105 * 
પિલ્વક પેરિટોનાઇટિ પ કહેછે તે દર્દ, આ દર્દ વિષે. ડીક- 
ટર એડિસ લખેછે કે ર 


( ૨૫ » 


ક “ગાંડ 11001"€ ટા ”€ડપ(ડ 20000 
પ 1૦ ૮૦ વેપટ ૧૯080208100,” (પિક. [. 514) 


તરજીસો# 


ક જેસ્ટિનાઇટિ સ નામનું દર્શ દસ્તાનની રૃતુમાં શરદી 
લાગવાથી વધારે વાર'વાર નિપજેછે.” 


આ દદેની કારણેુનુ' ખ્યાન કરતાં પ્રખ્યાત ડીકટરેા 
હાટે અને બાબેર લખેછે કેઃ-- 
“110 ૯૦૫5૩૦૯૩ 0? પ0 )૦7101મ૫0ંડ દ'લ ॥0- 


1007008: 11037 ૧1€ હૂ 21 પ1 01030છુઃ--***.**ન્‍*ન્‍ન્‍ 
ક. #& 0111, ૯૦800012117 વેંપળં॥જ 900081181મ013. ” 


(ત & ક. ])). 150) 
તરજીસેો# 
““પૌલ્વિક પેરિટોનાઇટિસ' નામના દર્દનાં કારણે ઇ્રણાં છે. 
તેએ સુખ્યકરીને નીચે શ]પેલાં છેઃ--..... .પાંચસ્ુ' (કારણ) 
વિશેષકરીને દસ્તાન્‌ની રૂતુમાં ઠૅ'ડી લાગવાનું” છે. 


છ 'પીડુ'માં લોહીની ગાંડવાળી; દદ' જેને અ'ગેજીમાં છાટ 
11:010410૯૯]૦ ( પેલ્વિક હોમેટોસીલ ) કહેછે તે દર્દ. ડીકટર 
એડિસ આ દ ના તત્કાળિક કારણે।માં એક કારણુ 
' 8પલવેલાળ 80107288101 014 ધીર €0121010€)1101 1017 0100 
૦” “ભારદી લાગ્વાથી એકાએક દશ્તાનનુ' બ'ધ થડું”* 
આપેછે. (ઇિવાડ, ૩. 511.) 

૮ ગર્ભસ્થાનની નીચેની નળીનો સખત સોજે જેને 
અગ્રેજીમાં 401૦ 11 (એકંચુટ વેજીન્રીઇટિસ) કહેછે તે 
૬ . ડૉકટર એડિસ લખેછે કેઃ-- 

“121” વૈપદડ ૧0૫1 પણા ંધંક 108) ૪૯0 [100૫૯૯ * 


09 €%008009 ૦ ૯ળ૦ાંવે ૦ પટ, 10010 ]007૫06101811) ૧1 8 
1000081૪08 [૯010100 6૦. (કઇિતાડ, 0. 394) 
“૧૪ 


( ર૬ ) 
તરજીસે!* 


“સચુખ્ત ઉમ્મરની ઓરતોમાં “એક્યુટ વેજીનાઇટિસ' 
નામવુ' દર્દ ખાસકરીને દસ્તાનની રૂતુમાં શરદી અથવા 
ભીનાશમાં રહેવાથી થાય.” ર 


જ “કલને સોને? જેને અ'ગ્રેજીમાં વાકા (એઓવેરાઇ- 
ટિસ) કહેછે તે દર્દ. ડીકટરો હાટે અને બાખીર| આ દર્દ થવાના 
કારણે।માં એક કારણુ “111 હ કલાક પધ 000106” “દસ્તા- 
નની રૂતુમાં ઠ'ડી લાગવાનું” આપેછે, (1. ૧00 કિ. [૧ 195.) 


૧૦. “ગર્ભસ્થાનમાં લોહીનું હદ ઉપરાંત જમાવ થવાથી 
અથવાં સોને આવવાથી ડુઃખી ડદું:ખીને સુશ્ફેલીથી 
દૂસ્તાન * વહેવું? જેને અ'શેજીમાં 001૪૯૦૩11૯ ૦1" 1114100- 
10 101" -0)1100100110૫ (ક'જેસ્ટિવ યા ઈનફ્લૅમેટરિ 
ડિસ્મેનારીઓ) કહેછે તે દદ. ડૉક્ટર એડિસ પોતાની કિમતી 
ચોપડીમાં ,જણાવેછે કેઃ-- 


ર 

“0ભાલડાૉૅરહ ૦૪ 111011100101 1)378100100111000* 
(.૧03૨૬:---55:[003પ1*૯ 10 વં૩100]» 9106 ૦૦ તૈપળા1(₹ 1100101- 
81101382 13 1'લતૂપલા11)'ફપલાંઉણાઇ ૫૦ ઊૌલ્લદ પર 1010,. 
૧311 0101 ]૩0₹€5 1૦ કાળા'પધા૪-[ બળદ બં 1પ પિંપા”લ 
લતૉ1૩૦૦૩07”. ”' (વાંક. ૪. 444.) 


ટ. 


ર તરજીમે।? 
“કુ'જેસ્ટિવ યા ઇનફ્લૅમેટરિ ડિસ્મેનારીઆ નામનુ' દર્દ. 
કારણુ!ઃ--દસ્તાનની રૂતુમાં ભીનાશ અને શરદીમાં રહેવુ' એ. * 
દસ્તાનને અટકાવત્ાાને વાર'વાર પુરતું છે, અને તે ભવિષ્યર્ની ભારે 
હેરાનગતિની શરૂઆતની પળ વાર'વાર થઈ પડેછે.” 


,' ૧૧. “નડતરને લીધે દુઃખી દુઃખીને સુશ્કેલીશી દસ્તાનનું *. 
વહેવું? જેને અ'ચેજીમાં 005૫7૦ -2):30101001511000 
(એખ્સ્ટ્કિટવ ડિસ્મેનારીઓઆ) કહેછે તે દર્દ. દસ્તાનની રૂતુમાં 


૧ 


( ર૭ ) 


શરદ્દી અથવા ભીનાશ લાગવાથી ઉપર જણાવેલાં “પેલ્વિક 
ચેરિષ્ેનાઇટિસ,' “પેલ્વિક સેલ્ચુલાઇટિસ' અને “હીસેતોસીલ'” 
નામનાં જે દર્દી થાયુછે તે દર્દથી આ દર્દ નિપજેછે. આ દર્દના 
કારણે! વિષે લખતાં ડીકટર એડિસ જણાવેછે કેઃ-- 


ક ર, 000 01ઊલા' ૦60૫80૩ 01 ૦૪08310001100 ૯% 
1013091 10 1102 પ્રઇલ'૫5, 8પ 88 ]00પા€ ]001510110ક, ન 
૧1૦ €ર1પાાધડ (1૫0 લા પટ પ્રપ્ણ'પહ 0060010038 1111019 113: 
€વે 98વે 190૫॥0વેં વૈં૦પ॥ 07 ક્વવે1૨81015 ) દઉં 1001081000૯, 
0010811૪ ]970580૫1*0 411 10000110 ૫ 8 110010 01 1058 
€011510111 81%10 ૦4 ૦015081101 11 પઊ6 ૫૪૩ળ0૭, (પ્િવડ,૩. 447) 


હી 


તરજીસે।* જે 


રૂર્ભસ્થાનની ખહુાર નડતરનાં ખીના' કારણે! છે જેવાં 
જુ “પેલ્વિક પેરિટોનાઇટિસ, “પેલ્વિક સેલ્યુલાઇટિસ,9, (જ્યારે 
ગભસ્થાન તાંતણુાથી ચીન્રટ્ૃપણુ સ્થિર અને નીચે વળીને અચળ 
રહેછે વારે) અને.“હીમેતોસીલ' નામનાં દદી, જેઓ ગલસ્થાનની 
ઉપર દખાણુ કરેછે અને ગર્ભસ્થાનમાં એછે અધિક ચાછુ 
લોહીનો જમાવ જારી રાખેછે.” 


આ ટુ'ક ખ્યાન ઉપરથી સમજુ જરથોાસ્તીઓની ખાત્રી. 
થરો કે એઓરતોને સાધારણુ વખતે પણ વિરેષકરીને માસિક 
માંદ્ગીમાં ભીની અને શરદ જગામાં રાખવાથી તેઓને નાનો. 
્જકારનાં દર્ટી ઉત્પન્ન થાયછે, જેમાંનાં કેટલાંક દદી, જેવાં કે 
“પેલ્વિક પેરિટિનાઇટિસ,' “પેલ્વિક સેલ્યુલાઈટિસ, પેલ્વિક 
હીમેતોસીલ' ઇત્યાદિનાો તત્કાળ અને ચાંપસા ઉપાયો લેવામાં 
આવતા નથી તો કેઇ કેઇ વખતે પ્રાણુઘાતક નિવડેછે, 
અને. જે' તેએ પ્રાણુઘાતક થતાં નથી તો દર્દીને એ દટીની 
અસરથી ભવિષ્યમાં હેરાન થવું પડેછે) જે હેરાનગતિ તેમની 
 જી'ગીના ૪૫ યા ૫૦ મા વર્ષ સુધી ચાહુ શ્હેછે જે વખતે તેમનું _ 


( ૨૮» 


'દર્તાન હુસેશનું બ'ધ પડેછે. ઉપર જણાવેલાં કે કેટલાંક ખીજા' દર્દી 
જેકે પ્રાણુઘાતક નિવડતાં નથી તોપણુ તેમની અસરો એટલી 
તો લાંબા વખત સુધી દુ:ખદાયક થઈ પડેછે કે દર્દી કોઇ 
“વખતે પોતાના દુઃખથી ક'ટાળીને આપઘાત ફરવાની કેશેશ 
કરેછે, માઢે આવા નાશકારક પરિણામો ટ્ર કરવા માટે 
"દરેક સમજુ જરથોસ્તી પોતાના ઝુટુ'બની ઓરતોને હસેશા, 
"ણુ વિશેષકરીને, તેમની માસિક માંદગી વખતે ભીની અને 
“શરદ જગામાં ખીલકૂલ નહિ રેહેવા દેવાને પોતાની ફરજ 
વિચારશે. 


ઝાસિક માંદગીવાળી ઓરતને તથા તેની જગાને પાંથરેલી 
“અરસમથી પ'દર કદમ અલાયદ્ઠી રાખવા અવસ્તામાં મજટ્યસ્નાને 
ફેરમાવ્યુ'છે, એટલેકે ક્રિયાના , ગાલાતો સૂફવાની જગાથી 
"અથવા ન્યાં ક્રિયા થતી હોય તે જગાથી તેને તથા તેની 
“રહેવાની જગાને પ'ટર કટટમ દૂર કરવા કૂરમાવ્યુ'છિ. આનાં 
કારણુ। નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


૧. ઓરતને ન્ત્યારે દસ્તાન જાયછે ત્યારે તેનુ' તન 
સાફ રહેકું' નથી તે માટે તેને કિયા કરવાની જગાથી અને 
જ્યાં ક્યાના આલાતેો। મૂકેલાં હોયછે ત્યાંથી પ'દર કદમ ટ્ર 
“રહેવા ફેરમાવ્યુ'છે, કારણુકે મજદયસ્ની પર્સની દરેક ક્રિયામાં 
ભાગ લેવા માટે તથા તે ક્યામાં વપરાતાં આલાતો, પકડવા 
માટે તેનુ' તન તદન સાફે અને પવિત્ર હોવુ' જેઈએ. 


૨. ખીજુ' કારણુ એ છે કે દૃશ્તાન જતી વખવે તેણીનાં ,તન 


“અને મનને આરામ આપવાની જરૂર છે. ને તેણીને આવી 
'વખતે કિયા કામમાં ભાગ લેવાની છુટ આપવામાં આવી” 
'હેતે તો એકપામિક એરત ક્યા કામમાં ભાગ લેબા સાટે 
“અતિશય હાલચાલ ફરીને પોતાની ત'દરોસ્તી ખગાડતે અનેઃ 
“જે.જર્ર આસાયશ ન્તેલૂ લેવી નેઇએ: તે તેણી કદી લેતે * 


ક. ત 


( ર૯ » 


'નહી'. વળી ને તેણીને ક્રિયા કામમાં ભાગ લેતાં અટકાવી નહિ. 
હોતે તો તેણી વેર સ'સારતુ' કામ પણુ માસિક માંદગી 
વખતે કરવાને વાજ*ી ધારતે. 


માસિક અડચણુવાળી ઓરતને તથા તેની જગાને અરે 
માણુસોથી ત્રધુ કદમ ડ્ર રાખવા મજદયસ્નોને ફેરમાવ્યુ'છે- 
જેનાં કારણ! નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

,૧. જ્યારે એક ઓરત માસિક માંદગીમાં હોયછે ત્યારે 
તેણીનાં તન અને કપડાંને દસ્તાનથી ખરાખ થવાનાં સ'ભવ 
હોયછે, અને આવી વર્ખતે તેણી દસ્તાનની સ'ભાળ ન .લે તો, 
અને ને અરે! માણુસો સાથે તેણી પુર છુટથી ભેલાય તો, તેણી 
પોતાની અપવિત્ર સ્થિતિથી અને બેદરકારીથી તેમનાં તનને યઃ 
કપડાંને શ્રાલુદે કરવાના સબબ થઈ પડે, જેથી તે પવિત્ર. 
માણુસોને ક્રિયા કામથી બાતલ થવું પડે, કારણુકે ધર્ષ્ણ ક્રિયાની 
રસમ પ્રમાણે ને એક ક્રિવા કરનાર સોબેદનુ' તન યા કપડુ 
લોહીના એક ટીષાથી આલુદે થયલુ' હોયછે તો તે સોબેદથી * 
પર્મ ક્રિયાતુ' કામ થઈ શકંતુ' નથી. 


૨. ખીજુ' કારણુ એ છે કે દસ્તાનના લોહીમાંથી વાર” 
' વાર્‌ એક ખાસ દુર્ગંધ નિકળેછે, તેમજ માસિક માંદગીવાળી 
 એરતના# દમ વાટે જે હૅવા ખાહેર પડેછે તે કોઇ વખત્‌ 
ખાસ [ુર્ગંધવાળી હોયછે. આવી ડુર્ગંધથી સ્વચ્છ હુવા ખગડેછે,. 
જે અસ્વચ્છ હુવા માણુસોએ દમમાં લેવી તુકસાનકારક છે, . 
તેથી 'દસ્તાનવાળી એરતને તેઓથી અલાયડુ' રેહેવા ફરમાવ્યું” 
છે. આ ડુર્ગંધ કોઇ વખતે એવી ભારે હોયછે કે તે દાખી 
દેવાને માટે ફોઈ ઓરતો પોતાનાં કપડાં યા રૂમાલ ઉપર 
સુગ'ધી અત્તરે છાંટેછે, તે છતાં કોઈ કે।ઈઈ વખત તેની દુર્ગંધ 
જતી નથી. આ દુર્ડીધ વિષે ડૉકટર 'પ્લેટ્રેર એક દાખલો 
પોતાની ચોપડીમાં નોંધેછે કેઃ-- 
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તરજીમે।# | 
“ રેસીબોરસ્કી એફ બાઇ વિષે કહેછે કે તેણીની ઉપર 
આ વાસથી એટલી ખધી અસર થવી હતી કે જ્યારે કઇ 
સ્રીને દસ્તાન જતું હતું ત્યારે તેણી હુમેશા ચોકસાઇથી તેણીને 
પારખી શકતી હુતી.” । 


જ 
ઝુ 


૩. તીજુ' કારણુ એ છે કે દસ્તાનવાળી ઓરતે પોતાના 
ધણીથી દૂર રહેવું જેઇએ જે વિષે ટુ' આગળ ચાલતાં ખ્યાન 
કરીશ. ું 


આં જમાનાની જરથોસ્તી ઓરૃતોની માસિક માંદગીને 
લગતી રસમો વિષે હું લખુ' તેની આગમજ વ'દીદાદના જમા- 
નામાં મજદયસ્ની ઘરો કેવાં હોય તે વિષે હું ઈશારે 
કરવા માંગુ'છું. તે જમાનાધ્માં એક મજદયસ્નીનુ' ઘેર આ 
જમાનાની વાડી યા ઝાડપાનવાળા યા ખેતરવાળા ખ'ગલાને 
મલતું હોવુ' જનેઇએ, જે વાડીમાં ઝાડપાનાને તથા ખેતરોને 
પાણી સિ'ચવા માટે એક કુવો હોવો જેઇએ, કુટુંબને 
લગતી પમેક્યા કરવા માટે એક અલાયડુ* મકાન હોવુ 
નેઇએ, તથા માસિક અડચણુવાળી ઓરતો માટે એક અલાયડુ" 
નાતુ' મકાન તે વાડીના એક ભાગમાં હોવું જેઈએ. “ આ 
નાનાં મકાનો હાલના જમાનાની વાડીઓનાં નાનાં છુટાં મકાનો 
જેઓને અગ્રેજીમાં ૦૫૬-10૫3508 કહેછે તેને મલતાં હોવાં 
“ઇએ, કારણુફે એક માસિક માંઠગીવાળી ઓરતને સાટે જે 
' ચહેલુ' ફરમાન અવસ્તાશાં આપવામાં આવ્યુ'છે તે તેણીને માટે 
. એફ રસ્તો શોધી કૌઢવા સાટે છે જે રસ્તાપર ઝાડપાંનો યા 


? 
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આળવાનાં લાકડાં ન હોય, અને જે રસ્તેથી તેણી તે અલાયદા 
મકાન તરફે જઈ શકે. વળી વ'દીદાદના જમાનામાં તેણીનુ* 
મકાન રાંધણીથી, ફિયા કરવાના મકાનથી, તથા ઝુવાથી પ'દ૨ 
કદમ ડ્ર ખાંધેલુ' હોવુ' જોઇએ. સ્ુ'બઇમાં જુજ પધામિક પારસી 
શેઠૅચાઓનાં ઘરો વ'દીદાદના જમાનાનાં ધરોને ધેણે દરજ્જે 
મલતાં આવેછે, જેઓની વાડીઓમાં હુમેશના રહેવાના મકાન 
ઉપરાંત કિયા કરવા માટે એક નાતુ' મકાન, માસિક અડચણુ- 
વાળી ઓરતે માટે એક અલાયદી જગા, તથા એડ ઝુવે 
જોવામાં આવેછે. 


" વ'રીદાદના જમાનામાં એક મજદયસ્નીનુ' ઘેર કેવું હોય 
તેનો ટુક ઈશારો કથા પછી જરથોસ્તી ઓરતેોમાં ટાલ માજિડ 
માંદગીને લગતી જે રસમો ચાલુછે તેમતુ' હવે હું ખ્યાન કરીશ. 


પારસી એરતોનો એક ભાગ માસિક માંદગીમાં ભૉંય- 
તળિયે અલગ રહેછે. આં 'ઓરતો વ'દીદાદમાં જણાવેલુ' અલગ 
રહેવાનુ ફેરમાન”પાળેછે, પણુ તે ફરમાન તેએએ જેવી રીતે 
પાળવું નેઇએ તેવી રીતે તેઓન#્પાળેછે કે તેનાથી ઉલટી રીતે 
તે આપણે તપાસ્યે. જે ઘરોમાં ભાંયતળિયે રહેવાની તેમની 
જગા એવી એકાંત હોય કે જ્યાં તેએ નિરાંતે તથા મલાજાથી 
પોતાનાં તત અને મનને આરામ આપી શકે, તથા તે જગા 
સુકી હોય, ખરાખ ન્વાસ વગરની હોય, હુવા અને રોશણી 
જેમાં દાખલ થઇ શકે તેવી હોય ને ઘણી સાંકડી ન હોય, 
તથા, રાંધણી અને જુવાથી ટ્ર હોય તે। તેવાં ઘરનાં ભાંયતળિ- 
યાંમાં રહીને તેઓ વ'દીદાદનુ' ફ્‌રમાન બરાખર પાળેછે. 


આવુ' ભૉંયતળિયુ' તવ'ગર યા મધ્યમ શક્તિના પારસી 
ઘરોભાં યા વાડીઓમાં ઘણુ'કરીને નેવામાં આવેછે. તેવે ભૉંય* 
તળિયે એક ઓરત માસિક માંદગી " વખતે એકાંત રહે તો 


વાંધાભરેછું નથી. પણુ સુ'ભઈ શેહેરમાં ઘણાખરાં પારસી . 
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ઘરા, ખસુસકરીને જે મોહોલ્લાઓમાં પારસી વસ્તી ઘણીં 
હોયછે તેવા મોહોલ્લાનાં ઘરો આવુ* નસુનેદાર ભૉંયતળિચુ” 
ધરાવવા બૅનશીખ હોયછે. કોટના,ધોભીતલાવના,ખહારકેોટના તથા 
ખેતવાડીના મોહોલ્લાનાં પારસી ઘરોના સોટા ભાગમાં આવું 
નસુનેદાર ભાંયતળિયુ' હોતું નથી, તેવાં ઘરોમા એક ઓરત 
માસિક માંઠગી વખતે ભાૉંયતળિયે અલાયદી બેસવાથી વ'ટી- 
દાદનું અલગ રહીને તન અને મનને આરામ આપવાનુ 
ફેરમાન તેણી પૂણુ રીતે ખજા લાવતી નથી, કારણુકે આ 
ફેરમાનની સુખ્ય મતલખ જે ત'દરોસ્તી જાળવવાની છે તે પાર 
પડતી* નથી તે ખતાવવાની હું હુવે કોરોશં કરીશ. સુંબઇના 
ઉપર જશાવેલા ભાગોના કેઇઈઇ ઘરેોનાં ભાયતળિયે લોભી 
ઘેરવાળાઆએ ગરીબ પારસી ભાડુતો માટે હુમેશના વપરાસ 
માટે ઓરડીઓ બનાવેલી હોવાથી માસિક માંદગીવીળી ઓર- 
તોને મોટે, એક ઓરડા ફાજલ ન પાડવાને લીધે તેઓને 
દાદર તળે સાંકડી જગામાં યા ખડકીમાં રેહેવુ' પડેછે, જ્યાં તેઓ 
પોતાનાં તન અને મનને નિરાંતથી આરામ આપી શષપ્તી 
નથી, અને ન્યાં તેઓને મલાને ઘેરનાં તથા ખહારનાં લેકેોના 
આવજાવને લીધે ખરાખર સચવાતો નથી. વળી જોઈ ઘરેનાં 
ભાંચતળિયે ડુકાના બનાવેલી હોવાથી ભૉંયતળિયે હવાનો 
આવજાવ જેવો નેઇએ તેવા હોતો નથી, અને ત્યાં સૂર્યની' 
રેશની બરાખર દાખલ થઈ શક્તી મથી, તેથી તેસ્નોને 
અસ્વચ્છ હુવા દમમાં લેવી પડેછે, જેથી તેમનુ' લોહી ખ્શ- 
બર સ્વચ્છ થતું નથી; અને અસ્વચ્છ લોહીને “લીધે. 
દુસ્તાન જેવી રીતે તેમને જવું નેઇએ તેવી રીતે જતુ* નથી. 
કોઈ નાના ઘેરમાં ને કુવા હોયછે થા પાણીના નળ. 
“આખો દહાડો વપરાયછે તો તેની આસપાસની જગા 
એટલી ખધી ભીનાશવાળી અને શરદ હોયછે કે ને તે જગા 
_ ઉપર માસિક માંદગીલાળી ઓરવ્ઞનુ' મકાન કરેછુ' હોયછે તો. 
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તેણીને ઘણુંકરીને શરદી લાગેછે, અને શરદી લાગવાથી 
વેણીનુ" દસ્તાન એકાએક ખ'ધ' થઈ જવાથી તેણીને આગળ 
જણાવેલાં દદીમાંનુ' ક્રોઇ પણુ દદ થવાનો સ'ભવ હોયછે. 
વળી કે।ઇ ઘરે માં ઘેરવી ગટર ભૉંયતળિયેની નીચે હોયછે, અને તે 
ગટરો ઉપરની લાડી સીમે'ટથી ખરાખર જડેલી હોતી નથી તો 
તે ગટરેોમાંથી' તેમજ ભોૉંયતળિયાનાં સ'ડાસો ખરાખર સારે ન 
રાખવાથી તે સ'ડાસોમાંથી દુગધ નિકળેછે, જે ડુર્ગંધ હવાને 
અસ્વચ્છ બનાવેછે. તે અસ્વચ્છ ટુવાને ઘેરમાંથી ખટાર નિક- 
ળવાના ખોલ્લે માર્ગ હોતો નથી તો લે ખરાખ હવા તે જગે 
રહેતી માસિક માંદગીવાળી સ્ત્રીના દમ વાઢે તેના શરીરમાં 
દાખલ થઇને તેનુ' લોહી બગાડેછે. કોઈ વખતે એ દુગધ એટલા 
જેસમાં નિકળેછે કે તેણી ત્યાં થોભવાનું' વાજખી રીર્તે દરૂસ્સે 
ધારતી નથી, અને ઓટલા ઉપર લાંબો વખત સુધી ઉભી 
રહેછે, યા તો ઓટલા ઉપર પથ્થરવાળી બેઠંકપર જલાકેના 
કલાકો સુધી બેસી રહેછે; , જેથી તેના તનને જેવી જોઇએ તેવી 
આસાયશ મળતી, નથી ને તેણીનો મલાજને સચવાતો નથી. 
ન તેણી લાંબો વખત સુધી આવી દુંગધ હવા દમમાં લેછે 
તો તેણીને ઘણુ'કરીને ઝેરી તાવ લાગુ પડેછે જે વાર'વાંર પ્રાણુ- 
ઘાતક નિવડેછે. વળી ને જે આવાં ઘેરોમાં મરકીનાં જ'તુઓ દાખલ 
થયલાં હોયછે તો આવી અસ્વચ્છ હવામાં તેએ પોખાઇને 
તેણીને મરકી લાગુ પાડેછે, જે ઘણીખરી પ્રાણુઘાતક નિવડેછે 
આવી રીતે ઘણીક પારસી જવાન ઓરતોએ માસિક માંદગીમાં 
'વાસ મારતાં ભાંચતળિયે રહીએ પોતાના કિ'મતી જાનો ખોયાછે 
તે ધણા જરથોશ્તીએને માલમ છે, માટે જર્થોર્તીઓને મારી 
અરજ છે કે જે ઘરોમાં ભાંયતળિયચે એક માસિક માંદગીવાળી 
'_ઓરતને ડહેવા માટે અલાયદી મલાજાવાળી જગા ન હોય, 
યા જે ભાંયતળિયાની જમીન ભીનાશવાળી હોય, યા જે ભાંય- 


તળિચે હુવા ને ઉજાશ બરાબર પેવસ થઈ શકતાં ન હોય, 
ક ી 
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યા જે ભૉંયતળિયે દુગધ નિકળતી હોય તેવા ભોૉંયતળિચે 
તેઓએ પોતાના કુટુ'બની ઓસ્તોને માસિક માંદગીમાં રહેવાની 
ફૂરજ પાડવી નેઈતી નથી, પણુ તેઓએ પોતાના ઘેરવાળાને 
તે ખામીભરેછુ' ભાંયતળિયુ' સુધારવાની ક્રજ પાડવી નનેઇએ. 
પાતાના ઘેરનુ' ખામીભરેછુ' ભાંયતળિયુ' સુધારવાની એક ઘેરવા- 
ળાની ફરજ છે, અને તે ફરજ ખજાવ્યા અગાઉ તેણે તેના પોતાના 
કુઢુ'મની તેમજ પોતાના ભાડુતોના કુટુખની ઓરતોને માસિક 
માંદગી વખતે આવા ખામીભરેલા ભૉંયતળિયે રહેવાને ફરજ 
પાડવી નેઇતી નથી; પણુ એક ધાર્ચિક જરથોશ્તી તરીકે તેણે 
પોતાના ધેરતુ' ખામીભરેલુ' ભાંયતળિય' જેમ ખને તેમ જલરી 
સુધારવાની પોતાની ફરજ ખજાવવી નેઇએછે, કારણુકે સવા 
ખામીભ5લા ભોંયતળિયે સ્રીઓને માસિક માંદગીમાં રાખવાથી 
જે રુઃખ દર્દ તેમને થાયછે તેને માટે તથા જે દર્દી કોઈ વખતે 
પ્રાણુઘાતક નિવડેછે તેને માટે તે નેખમદાર છે. 


જે પારસી ઓરતો માસિક માંદગીમાં પોતાના માળ 
ઉપર અલાયદી ખબેસેછે અને કોઇને અડકતી નથી, તેઓ 
અલગ રહીને તન અને મનને આરામ આપવાનુ વ'દીદાદતુ' 
ફરમાન પાળેછે, પણુ તેએ કેવી રીતે પાળેછે તે આપણે 
નેથે, ને તેમની આરામ લેવાની જગા ભીનાશવાળી નહી” 
હોય પણુ સુકી હોય, રાંધણી અને ધર્મક્િયા કરવાની જગાથી 
"અલગ હોય, તથા હુમેશના ઘણા વપરાસમાં આવના ઓરડા 
જ્યાં આળખાણુવાળા યા અ'જાણા મરદો તેમનાં ધણી યા મબ! પ 


યા વાલીને મળવા આવતા હોય તે ઓરડામાં નહિ પણુ એક 


અલાયદા ઓરડામાં હોય, જ્યાં તેએ મલાના સાથે પોતાનદ 
તન અને મનને આરામ આપી શકે તે તેએ વ'રીદાદનુ” 
'્કૂરમાન આજના જમાનાના સ'જેગો જેતાં પૃણ્‌ રીતે પાળેછે. 


કેટલાક જરથોક્તીઓમાં એક ખોટો વિચાર બેસી 
ગયોછે કે માસિક* માંદગીવાળી ઓરતે ભૉંયતળિયેજ રહેવુ” 


શ 
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જેઈએ. આ મતને વ'દીદાદના લખાણુથો ક'ઈ પણુ ટેકેદ 
મલતે નથી, ડારણુકે તેણે ભાંયતળિયેજ એકાંત બેસવુ' અથવદ 
" સાળપર નહી બેસવું એવું લખાણુ વ'દીદાદમાં સદલ છેજ 
નહિ, જે છે તેએજ કે તેણીતુ' મકાન ઘેરની અલાયદી જગા- 
એ કરવુ, જે જગા સુકી હોવી શ્રેઇએ, તથા ક્યા કામની 
જગાથી તથા' રાંધણીથી અલગ હોવી નેઇએ. માસિક માંટ- 
ગીવાળી ઓરતને ભૉંયતળિચે રાખવાની કેમ રસમ પડી તે 
વિષે હુવે આપણે વિચાર કર્યે. અસલના જમાનામાં બેઠાં ઘરો 
ચા એક માળવાળાં ઘરે વિશેષકરીને હુતાં, જેવાં ઘરો હાલના 
જમાનામાં ઘણાંક શેહેરેમાં, કસખામાં અને ગામડાંઓમાં 
માટે ભાગે નેવામાં આવેછે. માળપર રાચરચીલું ' ભરેલુ 
હોવાથી અને એવા રાચરચીલાવાળા ઓઆરડાઓમાં ચળખાણ્‌- 
વાળાઓને મલવાનું હોવાથી, અને કુટુ'બાનો સોટો ભાગ 
પણુ માળપર હુમેશ રહેતો હોવાથી, ભૉંયતળિયુ' સોકળાશ- 
વાળુ અને એકાંત હોવાથી ત્યાં માસિક માંદગીવાળી ઓરતને 
એકાંત જગામાં રાખવાની રસમ પડી હોય. 

ખબીન્ને ખોત્રો વિચાર જે કેટલાક જરથોશ્તીએ॥માં બેસી 
ગયો છે તે એ છે કૈ એક માસિક માંદગીવાળી આરત માળ 
ઉપર અલાચટી રહે તો તે ઘેરમાં ધમેકિયા થઈ શકે નહિ. 
આ વિચારને વ'ટીદાદના લખાણુથી કઈપણ્‌ ટેકો મળતો નથી. 
જે લર્ખાણુ વ'દીદાટ્માં આવેલુછે તે આ છે કે માસિક માંદગી- 
થાળી ઓરતને આતથી, પાણીથી, ખરસમથી, બાળવાનાં 
લાઝ્ડાંથી તથા ઝાડપાનથી, તથા અશે। માણુસોથી ટ્ર રાખવી 
જે વિષે હુ' આગળ પુર ખુલાસાથી 'બાક્ષી ગયોછું. હાલ 
આપણામાં એવી એક રસમ છે કૈ માસિક માંદગીવાળી 
ઓરવર્ની આરામ લેવાની જગા ભોાંયતળિયાના એક ઓરડામર્ક 
છયછે તો ભાયતળિયાના બીજા ઓસ્ટામાં યા ભાગમાં એક 
માબેદ ધષમેક્યા કરી શકેછે. ને ભાંયતળિયાના એક ખ'ડમ્રાં 
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માસિક માંટગીવાળી ઓરત રહેતી હોય અને તેજ ભૉંચતળિ- 
થાના ખીના ખ'ડમાં ધમેક્યા થઈ શક્તી હેય તો દુ“ પૃષુછું 
જુ માળપર એક ખ'ડમાં માસિક માંદગીવાળી ઓરત રહેતી” 
હોય તો કાં નહિ તેજ માળપર એક ખીછ્ત ખ'ડમાં પર્મકિય 
થઈ શકે? વ'દરીદાદમાં જે જણાવેલુ'છે તેની મતલબ એજ 
છે કે એક માસિક માંદગીવાળી ઓરતે જેમ 'વેરસ'સારન:] 
કામમાં ભાગ લેવો! નહિ તેમ ધર્મક્યામાં પણ્‌ ભાગ લેવે! 
નહિ, અને જે જગાએ ધર્મક્િયા થતી હોય ત્યાંથી તેણે ટ્ર 
રહેવું જેઈએ. એક ઘેરના માળપરના એક ઓરડામાં સીસિક 
માંદગીવાળી ઓરત હોય તે ઘેરના તેજ માળપરના ખીજા 
એરડામાં જે ધર્મફિયા થઈ ન શાક્તી હૉય તો તે ઘેરના 
ભેપ્યતળિષ્વે જ્યારે ધમેકિયા થતી હોય ત્યારે તેણે ભાંચતળિયે 
બી રહેવું જેઇએ નહી, પણ તેણે ઘેરની ખહાર જવું જેઈએ. 
પણ્‌ આપણે નેયેં છિચે કે જ્યારે ભાંયતળિયાના એક ખ'ડમાં 
યધર્મકિયા થાયછે ત્યારે તેજ ભોૉંયતળિયાના બીજા ખ'ડમાં 
તેણી રહી શકેછે, તેજ પ્રમાણે ઘેરના માળના એક ભાગમાં 
પર્મકિયા થતી હોય તે! તેણી તેજ માળપર ખીજા ખ'ડમાં 


રછી શાકે: આ ખાબત વિષે' આટલો ઈશારો કરવાની મારી 
મતલખ એ છે કે આપણા ધર્મનાં ફરમાનો બરાબર ન સમ- 
જવાથી એક ઘેરનાં જરથેસ્તી ભાડુતોમાં જે મતભેદ વાર્‌'વાર્‌ 
ઉત્પન્ન થાયછે તે ટૂર કરવાની છે. આ મતભેદ એક જર્થોસ્તીના 
ઘેરમાં આજ રાજગારને દહાડે વાર'વાર ઉભે _થચલે। હ “જેવામાં 
આવેછે, જેથી તે દહાડે યા કોઇ જરથે।ક્્તી તેહેવારને દહાડે 
વાર'વાર પારસી ભાડુતા વચે કજીઓએ ક'કાસ થાયછે જે આવે 
દહાડે સૃદ્લ થવે જોઈતો નથી. ઃ 


માસિક અડચણ્‌વાળી ઓરતને માળપર એકાંત જગામાં 
રહેવાથી જે ફાયદા થાયછે તે હુવે હું નીચે આયુ'છુ:-- 
શ. તેણી તન અને મનને પુરતી રીતે અને નિરાંતે 
આરામ આપી શકેછે અને તેનો મલાજે સચવાયછે, કારણુકે 


ન 
'હું' 
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જ્યાં તેણી વિસાસે। લેછે તયાં બહારના લોકોનો ઘણુ'કરીને 
ર. 
આવજવ છોતો નથી. 


ર. તેને ભીનાશવાળી અને શરદ જગામાં રહેવું પડતું 
નથી તેથી તેને શરદીનાં દર્દ્વા લાગુ પડતાં નથી. 


૩. તેને માળપર વધારે ચોખી હુવા મળવાથી તેનુ” 
લે!ઠી બગડતું નથી, અને દસ્તાન વહેવામાં ખલલ થતી નથી 
ચા ૬#તાન વધારે જતું નથી. 

૪. જે ઘરમાં ભૂાંયતળિયાની નીચે ગટર હોયછે, અને 
તે ઝાટરમાંથી ને ફુગધ નિકળૅછે તો તે માળપર આવતાં 
ખહાારની હવા સાથે ભેળાવાથી તેની નુક્સાનકારઝ અસર 
ભાંચતળિયે રહેનારાએ ઉપર થાયછે તેના કરતાં ઘણીજ 
એશી ખલકે નહિ જેવી અસર માળ ઉપર રહેનારાઓ ઉપર 
થાયછે, તેથી તેણીને માળપર રહેવાથી ઝેરી તાવ આવવાનો 
ઘણોજ ઓછે સ'ભવ હાયછે યા નહિ જેવે! હોયછે. 


પ. સ ઝેર ઉ્દરે મારફતે માળપર ફ્ેલાયછે તેના 
કરતાં ભાંયતળિયે વધારે ફેલાયછે, કારણકે માળપરની જમીનની 
ધળમાં જે મરકીનાં જ 'તુઓ મળેછે તે ફરતાં વધારે લોંય- 
તળિયાની જમીનની ધળમાં મળી આવેછે, માટે માળપર ૨૨- 
વાથી તેણીને મરકી થવાનો ઓછે! સ'ભવ હોયછે. એક ત'દરોસ્લ 
આશ્ત કરતાં તેણીને તેની નખળી હાલતને લીધે મરકી લાગુ 
પડવાને વધારે સ'ભવ હોયછે, કારણુકે માસિક માંદગાંમાં 
ગર્ભસ્થાનની ખોલ્લી રગોા વાટે તેમજ શ્વાસ્ર યા જખમ વાટે 
મરકીના ઝેરી જ'તુઓ તેના શરીરમાં દાખલ થઈ શકે. આ 
કારણને; લીધે ઘણી પારસી ઓરતોને માસિક માંદગીમાં વાસ 
મારવાં ભાંયતળિચે રહેવાથી મરકી લાગુ પડેલી જણાયલીછે, 
અને ભૉંયતળિયાની અસ્વચ્છ અને ડુર્ગંધી હુવાને લીધે મરકી 
તેમને વધારે, પ્રાણઘાતક નિવડીછે. , 
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આવાં ત'દરોસ્તીને તુકસાનકારક ભેયતળિયાં કોટના) 
બહારકોટના, ધોભીતળાવના, તથા ખેતવાડીના પારસી સોહેૅ- 
લ્લાઓમાં આવેલાં ઘરોના સોટા ભાગમાં-મળી આવશે, માટે 
તેવાં ઘરોમાં રહુનારા પારસીઓએ પોતાના કુટુ'બની ઓરતોને 
માળપર એકાંત રાખવાની ખનતાં સુધી નેગવાઈ કરી આપવી 
જેઈએછે. સુંબઈ શેહેરમાં જગાની ત'ગી અને મોઘી કિંમતને 
લીધે માસિક માંદગીવાળી ઓરતો માટે વ'દીદાદમાં આપેલાં 
ફે્‌રમાને સ'પૂણ્‌ રીતે પારસી શેઠો પોતાની વિશાળ વાડીઓમાં 
પાળી શકે; પણુ પારસી ટોળાના મોરા ભાગથી તે ફૂરમાનોા 
સ"પૂણુ " રીતે પાળી શકાય નહિ, કારણુકે તેમનાં રહેૅલનાં 
મકાનો ખહટુ સાંકડાં હોવાથી તેઆ જગા ઘણી ફાજલ પાડી 
શકે નહિ. વ'દીદાદમાં એક માસિક માંદગીવાળી ઓરતની 
જગા અતશથી એટલે ચુલાથી, પાણીથી એટલે. મુવાથી, 
અરસમથી એટલે ન્ત્યાં ફિયાકામ થતું હોય તે જગાથી ૧૫ 
કદમ ડ્રર રાખવા જણાવીછે. ૧૫ કદમ જગા ૧૫ ગજ લાંબી 
થવા જાયછે. આપણે નેથેં છિચે કે સુંબઇ શેહેરનાં કેટલાંક 
ઘરે! ૧૪ ગજ યા નજદીક ડઝ કુટ લાંખાં હોતાં નથી, તેવાં 
ઘરોમાં એક માસિક માંદગીવાળી ઓરત માટે તેની જગા 
ચુલાથી ૧૫ ગજ ડ્વ૨ ખની શકેજ નહોં. વળી કેટલાંક ઘરે 
૪પ થી ૭૫ યા ૮૦ કુટ લાંખા હોયછે તેવાં ઘરમાં પણુ 
તેની જગા ઝુવાથી, ચુલાથી, ધર્મફ્યા કરવાની જગાથી નજ- 
* દીક ૩૪ કુટ ટ્ર થઈ શકે નહિ, કારણકે ને ઝુવાથી ૩૪ 
ઝુટ ડ્ર કરવામાં આવે તો તે જગા ચુલાથી તેમજ ધ્મક્યિા 
કરવાની જગાથી મહા સુશ્કેલીથી ૩૪ કુટ ટ્ર થાય. માટે 
હાલની આપણી સ્થિતિ જેતાં દરેક જરથોરતીએ, પોતાના 
જુટુ'મની માસિક માંદગીવાળી ઓરતોની જગા ઝુવાંથી, ચુલાથી, 


તથા પર્મક્યા કરવાની જગાથી જેટલી ખને એટલી ટ્ર એક 
સારા ભૉંયતળિયે યાઃ માળપર કરવી જોઇએછે; જે ધરોનાં 
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ભાંયતળિયાં સારાં હોતાં નથી ત્યાં માળપર એક માસિક 
માંદગીવાળી ઓરત માટે જગા જેટલી ખને તેટલી ચુલાથી, 
ઝુવાથી ચા ધમૅક્યા* કરવાની જગાથી ડ્ર કરવી જેઈએછે. 
આપણી કૈમની હાલની સ્થિતિ નેતાં, તથા પારસી ઘરે નાં 
નુકસાનકારક ' ભાંયતળિયા તરફ નજર કરતાં, જે પારસી 
એતો માસિક માંદગી વખતે માળપર એકાંત રહેછે તેઓ 
વ'રીદાદના ફરમાનો પોતાની સ્થિતિ પ્રમાણુ પાળેછે. 


ગચારસી ઓરતોનો એક ઘણે।જ નાનો ભાગ માસિક માંદ- 
ગીમાં અલાયદી રહેતી નથી ને ખધી ચીનેને અડકેછે તથા ખધે 
ફેરહુંર કરેછે. આ ઓરતો વ'દીદાદમાં જણાવેલાં માસિક માંદગીને 
લગતાં ફરમાનો જે હુ' આગળ જણાવી ગયેોછું તે તેઓ સુદ્લ 
પાળતાં નથી, કારણકે ઘેરસ'સારનાં, ફુનિયાદારીનાં, અને 
મોાજરોખનાં કામમાં રોકાઇને તેઓ પોતાનાં તન અલે મનને 
નેઇતો આરામ આપતી ન્નથી અને પોતાની દેહને ડુઃખી 
કરેછે. વળી તેચ્રા અશે! માણુસોના સમાગમમાં આવીને 
તેઓની પવિત્રાઈને ખલલ કર્રીને તેઓનાં મનને બેચેન 
બનાવેછે અને તેઓને પોતાનો ધ'ધો બજાવવામાં હરકત 
કરેછે. આ ઓરતો એવા વર્ગનીછે કે જેઓને માસિક માંદગી 
વખતે જરૂર તન અને મનની આસાયશ લેવી નેઇએછે;, 
કારણુકે આવી ઓજસ્તેો ઘણું કરીને બે પેસે સુખી હોવાથી 
જ્રોાઊાની જી'દગીનો મોટો ભાગ એશઆરામમાં, આળસાઈમાં, 
રમતગમતમાં અને એક શેહેરમાં મલતી સોાજરોખમાં 
ગુજારતી હોવાથી ગામડામાં રહેતી મહેનતુ ઓરતો કરતાં 
વધારે પીડા માસિક માંદગીમાં ભોગવેછે, કારણુકે તેમનો 
જ્ઞાનત'તુક્ો બાંધો ઘણુંકરીને એવો હોયછે કે જેની ઉપર 
જલદી અસર થઇ શકેછે. આવી ઓરૃતો વિષે કહેવામાં આવે 
છે કે તેએ ખધે ફ્રેહરેછે અને ઘેરસ'સારતુ' કામ બજ્વેછે 
તે છતાં તેએ પોતાની ત'દરોસ્સી સ'ભાળેછે. #આ વાત 
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એકદમ સેહેલાઇથી માની શકાય એવી નથી; અને ને તે 
માની શકાય તો તે એકજ રીતે માની શકાય કે તેએ પોતાની 
દેહને બગાડીને પછી તેની સ'ભાળ લેતાં હાય. પણુ વ'રીદાદ- 
નાં ફરમાનોની મતલખ દેહને કેોઇખી રીતે ટુઃખી કરતાં 
અટકાવવાની છે તેમજ પવિત્રાઇ તથા સફાઈ સ'ભાળવાની છે. 
તે ફરમાને દેટને દુઃખી કરીને પછી તેની સ'ભાળ લેવા 
માટે આપવામાં આવ્યાં નથી. એ ફરમાનો દેહનો બચાવ 
કેવી રીતે કરેછે તે આ રેસાલાના આગલા ભાગમાં* તેએ 
વિષે ખુલાસો તથા સમજણુ આપતાં એે' લ'બાણુથી સમના- 
વવાની કેશેશ કરીછે તે ઉપર એ સ્ત્રીઓનુ' ખાસ ધ્યાન 
ખે'ચવાજ્ઞી હુ જરૃર જોવુ''ું. જે તેએ એમજ સમજતાં 
(ડાય કે માસિક માંદગીમાં ઘણી ફરહર ડયા છતાં તથા 
ઘેરસ'સારનુ' કામ ડરવા છતાં તેઓની ત'દરોસ્તી' બગડતી 
નથી તો તેએની ત'દરેોસ્તી કેવી રીતે ખગડેછે તથા બગડ- 
વાનો સ'ભવ છે તે મે' ખુલાસાર્થી આ રેસાલાના આગલા 
ભાગમાં જણાવ્યુ'છે ને તેમની ખાત્રી કરવાં ફરીથી ટુ'કમાં 
હું નીચે જણાવુ'છું:-- 


૧. ઘેરમાં તેમજ ખઢાર ઘણી હાલચાલ કરવાથી તેઓને 
દસ્તાન વધારે જાયછે તથા તે વધારે દહાડા લ'બાયછે. 


૨. દસ્તાન વધારે જવાથી તેએ નબળી પડી જાયછે, 
અને નખબળાઇને લીધે તેઓને માસિક માંદગીની પીડા વધારે 
ખમવી પડેછે. ા 

૩. માસિક માંદગીમાં ઘેરસ'સારના કામમાં પડવાથી 
તેએ જલ્મરીથી થાકી જાયછે, અને થાક લાગવા .છતાં ને 
“તિએ મેહનત કરેછે તો તેએ વધારે ટૂર્ખળ બનેછે અને આવી 
વખતે જે તેમને થોડુ' દુઃખ પીડુ'માં, કમરમાં, યા છાતીમાં થાય 
છે તેમાં વધારે! થાંયછે. 
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૪. ને તેએ રસોઇ કરવામાં ભાગ લેછે તો આતશની 
ગરમીથી દસ્તાન જવાતુ' વધારે દહાડા લ'બાયછે. 


પ. વળી રસોઈ કરતી વખવે કાંઇ ભારી ચીજ ઉ'ચક શૈલ 
દરવાથી તેએ જલદીથી થાકી જાયછે અને તેમને ૬સ્તાન 
ઘણું જવાથી તેએ નખળી પડેછે. વળી ગર્ભસ્થાન માસિક 
માંદગી વખતે પોચુ', લોહીવાળ અને વજનદાર થતું હોવાથી, 
નને તેઓ કાઈ ભારી ચીજ એકાએક ઉ'ચકેછે તથા લાંબો વખત 
સુધી ઉભુ' રહીને કામ કરેછે તો તેમના ગભસ્તાનને નીચે 
ઉતરી પડવાનો અન્તે તેથી તેમની વેદનામાં વધારો થવાનો 
સ'ભવ હોયછે. 


£. ઘેરસ'સારના કામમાં પડવાથી તેએ પાણીના 
સમાગમમાં વધારે આવવાથી તેમના હાથ પગ વારવાર 
ભીનાવાથી તેમને શરરી ,લાગવાનો અને રારદી લાગવાથી જે 
નાના પ્રકારનાં દદી થાયછે, તે દદો તેમને લાગુ પડવાનો 


ઢુસેશ ડરતાં માસિક માંદગીમાં વધારે સ'ભવ હોયછે. 


છ વરસાદની રૂતુમાં જ્યારે વરસાદ એકાએક પડેછે તે 
વખતે ને તેએ ખહાર ફેરહર કરેછે તો તેઓનાં તન અને 
ખસુસ કરીને તેમનાં પગો ભીનાવાથી, તથા શરીરને ઠ'ડે 
પવન લાગવાથી તેમતજ્તે શરટ્ટી થવાનો અને શરદીના દદામાંનુ” 
કેઈઇબી દર્દ તેમને લાગુ પડવાને! વધારે સ'ભવ હોયછે. 


“૮. વળી ફે પણુ રૂતુમાં જ્યારે તેઓ ખહાર ક્રવા 
જાયછે ત્યારે ને એકાએક કાંઇ તોફાની પવન યા ઠ'ડો પવન 
પુ'કેછે તો, અને ને ગરમ કપડાંથી તેમનુ' શરીર ખરાખર 
ઢાંકેછું' હાતુ' નથી તે! સાધારણુ વખત કરતાં માસિક માંદ- 
ગીના વખતે તેઓને વધારે શરદી લાગવાથી શરદીનુ' કોઇપણુ 


દ્‌ જ 
દદ થવાનો વધારે સ'ભવ હોયછે. 
ર 


( ૪ર ») 


€. જે તેઓ પોચી ગાદીવાળી બેઠકેોપર કલાકોના 
કલાકે સુધી પોતાની પીઠ અહેલીને ચોપડી વાંચવા યા આરામ 
લેવા માટે બેસેછે તો ગલેસ્થાનમાં જેવી રીતે લોહી ફરવુ” 
જેઈએ તેવી રીતે ફૂરતું ન હોવાથી, તે એક જગે લાંબા વખત. 
સુધી જમી રહેવાથી દસ્તાન વધારે દહાડા જરી રહેછે. પોચી 
ગાદીવાળી બેઠકે। વિષે પ્રખ્યાત ડૉક્ટર ગેલેખીન જણાવેછે કેઃ-- 
* ”ડિડકાંપ્ટલ 10106102111. 18 101 10 1)0 [0”0110106, 108 
411 ૯508 01 80૯1017, 10 પ૦ લીટલ ૦ 05002: બોળ ધી૦ 
1800૫૪ 0188508 05 [07૦101૪૯ હાવો ૪, પ્રા પાલી 
165 0801 45૩૦૦01૯ દ ૪1'€0101* 01" 1088 ઉ 01 ]970- 
10][95€ 0 પૌલ [લંપટ મંડલ”; ૫100010૪81 ઘર પ €0111 ક 09 
૨00 €500583૦ પ0 01 1106 ઝતા '॥1111૪ ]205111018 113 
€051110106 ણવ 01 હ૦દિક, 05 00080 ૫0 દૌર 1€૦010- 
ઇલા ૦૭1૬૫10 દતે 00% ઘોર પડર 06 ૨ણિ1૦૪-0૯વૈડ 1181૯તઈ 
01 1190 ₹08111"08505#*' (ઉંધા? 10. 100) 
તરજીસે।* દુ 
“શરીરની વલણુની ખાખતમાં, મ'ડળીના સર્વે વગમાં, 
સેહેનતું વર્ગનાં લોકોમાં લાંબા વખત સુધી ઉભુ' રહેવાથી, 
ગર્ભસ્થાનની જે ર૨ગોવાટે લોહી હૃદય તરક્‌ પાછું ફરેછે તે 
રગોામાં લોહીના જમાવનેો વધારો થવાને સ'ભવ હોયછે; જે 
“લાખા વખત સુધી ઉલુ' રહેવા સાથે પીડુ'માંનાઃ શરીરનાં 
ભાગોનો વાર'વાર થોડે યા ઘણે અરે નીચે ઉતરી પડવાને 
સ'બ'ધ હોયછે; તવ'ગર લોકમાં સુવાને ખદલે, ગારદીવાળી 
ખઅુરશીઓમાં યા ,કેોચપર પીઠ અહેલીને બેસવાનો ઘણે્‌ાજ 
ઉપચોગ કરવાથી, અને કઠણુ ગોદડાંને બદલે પીછાવાળી 
(તળાઈએનોાો ઉપયોગ કરવાથી ગણસ્થાનની ઉપણી રગોમાં 
કશ્ાહીના જમાવનો વધારો થવાનો સ'ભવ હોયછે. 
ઉપલા ગેરફાયદા આ્રીઓને માસિક માંદગી વ'લે તનને 
જરૃરી ત્માસાયશ ન આપવાને લીધે થાયછે. નીચે જણાવેલા 


(૪3 ) 


ગેરફાયદા આવી વખતે મનને અગત્યતની આસાયશ ન 
આપવાથી થાય છેઃ--- 


૧. તેએ પોતાના ધણી સાથે આવી વખતે સાથે 
રહેવાથી તેમનો હુવસ ઉક્ઝેરાવાથી તેમને વધારે દસ્તાન 
જાયછે તથા કેઈઇકે।ઇઇવાર પોતાની મરજી વિરૂદ્ધ પોતાના 
ધણીની મરજી રાખીને તેની સાથે સોબત ઝુરવાથી તેમની 
ત'દરે।સ્તી બગડેછે. 


૨. જે તેઓ કહાણી કીસ્સાની તથા પ્યારની વાતો 
વાંચીને પોતાનું મન ઉશ્કેરેછે તો તેઓને દસ્તાન વધારે 
જવાને સ'ભવ હોયછે. 


જેક ૨ “ 


૩. જને તેઓ અભ્યાસ કરીને પોતાનું મન ઉશ્કેરેછે તો 
તેમને દસ્તાન વધારે જાયછે, પણુ લાંબો વખત ભારે આભ્યાસ 
કરવાથી ને તેમનું ભેજું - થાકીને મદ ' બનેછે વ્ય દસ્તાન 
છિ ૪ જ 
તેઓને બરાખર જતું નથી. 


૪. તેઓને સ્વભાવ આવી વખતે ઉરકેરાઈ જાય એવે 
હોવાથી તેએ નજીવાં કારણાસર બીજાએ સાથે કજીઓ 
કકાસ કરેછે. 

પ. તેએ પાતાના મનને આવી વખતે કાખુમાં કોઈ 
વખતે ન શેખી શક્તદ હોવાથી તેએ ફ્રોજદારી ગુનાહ કર- 
વાથે અચકાંતાં નથી. 


“સાસિક માંદગીમાં તન અને મન શાંત ન રાખવાથી 
તથા પાણી અને આતશના અને મરદોના સમાગમમાં આવ- 
-વાથી ઉપર જણાવેલા ગેરફાયદા આએઔઓને થાયછે, તેથી વ'ટી- 
દાદમાં દરેક જરથોશ્તી ઓઆરતને માસિક માંદગીમાં એકાંત 
જગે આસાયશ લેવાનાં તથા આતશ, પાણી, બરસમ;, અને 
અશે। મરદોથી ટ્ર રહેવાનાં ફરમાનો અદપેલાંછે, જે ફરમાને 


( ૪૪ ) 


અમલમાં _ચૂકવાની દરેક સમજુ મજદયશની ઓરત પોતાની 
ફૂરજ જેરી, કારણુકે એ ફરમાનો ગ્રમાણે ચાલવાથી તેણી 
પોતાની ત'દરાસ્તી ખગાડવાની ધાસ્તીમાં રહેશે નહી. 


“દૃસ્તાનની રૂતુમાં ઝ્રીએએ-શભરામ લેવાના સવાલ”ના 
પોતાના નિબ'ધમાં એક ખ્રિસ્તિ ખાનું તખીબ શું લખેછે 
તે આ પારસી ઓરતો જેએ માસિકે માંદગી વખતે બધે 
ફ્રહુર કરેછે ને અગત્યની આસાયશ લેતી નથી તે તેમને માટે 
હું નીચે જણાવુંછુંઃ-- 


₹*“ 1૬ 10118115 01”, 10૫₹0૫0', ઇળઇ 1 ૦0 €૫ાકપાા જ 
50081 €0॥ઉ પાં 00૩ 40 0૯ €011. ૦ 11011001 કપરા 1101*0 
'0' 1038 દઇ 110131 શ 0101, ૨1 (| ૨)” 8 1110 11010111001” 
૦ (1030, 191૯11 00૦૪૯ 10 ડાલ ધ] પ૫ ાાાડ ૦ ૦ણ, 
111 હાય-01€ ૯૦10116૫16 ૦? ૧0 ૨101[210301', 10103113 વારાવાલડ 
1 *0૩ઇ 101 30011૮ ઉપ” દઇ" 9 લાઇવ બ ]0 011 0૯ 41- 
૭િ'વૈલ્વે 10100*€ 10066160010.” ( “ 118 (૫૩8માં બ 100680 
ર 11000 વેંપાંઈ ળા રઇ” 10 ૪. ડળ 
1110 10-4 ૯601 1. 1).'તથા જ. ૨૬. ) 


તરજીસે।# 


જ 


“ તોપણુ આ તો ખરૃ' છે કે આપણી હાલની સ'સારી 
“સ્થિતિમાં દસ્તાનની રૂતુમાં ૪૬ ટકા એોારતો ઓછું અધિક 
દુઃખ ખસેછે, અને જ્યારે તેઓ બીજાઓના ઉયાગી ધધપમાં . 
એક ધ'ધે લગાડનારના હાથ હેઠળ રેકાયલી હોયછે ત્યારે 
તેએના એક ભોટા ભાગ માટે મનુષ્ય ધર્મ સૂચવેછે કે 
જ્યાં ખને ત્યાં તેમને દુઃખની વખતે કામથી અલગ રાખીને 
, વિસામો આપવે જેઈએ. દ 


આ લખાણુ ઉપરથી જે પારસી સ્રીએઓ કો માંદ- 
ગીમાં આરામ લેવાની જર્‌ર જેતી નથી તેએ;તે માલમ પડશે. 


( ૪૫ )») 

કે મેહનતુ વર્ગની સ્રીઓ પોતાના મજખૃત ખાંધા છતાં માસિક 
માંદગી વખતે થોડુ ઘણું દુઃખ ખસેછે જેએને આ ખ્રિસ્તિ 
ખાતુ તબીખ આસાયશ અપાવવા માટે ભલામણુ કેરેછે, વારે 
આ પારસી તવ'ગર ખાતુએ જેઓનેો ખાંધા આ સેણેનતુ 
વગની સ્રીઓઆ કરતાં વધારે નેરાવર ને ત'દરોસ્ત તો હોયજ 
નહિ તેએ માટૈ માસિક માંદગી વખતે આસાયશની કેટલી 
અધી જરૂર છે તેનો વિચાર તેએ પોતેજ ડરરો. તેઓનું વધારે 
ધ્યાન ખે'ચવા મારે ઝ્રાન્સ દેશમાં ષ્રીએરડખ્વાઝસોંને શું 
માલમ પડ્યુ' તે હું નીચે જણાવુંછુંઃ-- 


““013ઉથ'છ લલ 13૩11011, 11 ૧1100 01 01 0116019 
૭00 31011013, જ75 (૦ 77 [0 ણા) હ1ણ'લઇ ₹0110 કો ઈોોા- 

જૈ ૧ ૯ ક દાં ર 

€1* 0” ૪”લઉ' ઉલ્જ1'સ્ણ ૯1 981 ઉ ઉર 11011111) 100130 ડ.”” “ 


(“ 11 ઘા 11011811”? [37 દિ €1૦૦ડ 1011૧4. તથા જ. ૨૫). 
“ક્રાન્સમાં ખ્રીએરડબ્વાઝમાંને માલમ પડ્યુ કે ૩૬૦ 
સ્રીઆમાં ૨૭૮ (યા ૭૪ ટકા ) સ્રીઓને તેમની માસિક 
માંદગી વખતે થોડુ ઘણું દુ:ખ ખસવું પડયુ' ઢતું.” 
વળી આ વર્ગની સ્ત્રીઓમાં ખોટો ખ્યાલ બેસી ગંચોછે 
ઝૈ સાસિક માંદગી વખતે આરામ ન લેવાથી ખ્રિસ્તિ ખાતુ- 
ઓને કઈ દુઃખ ખસવું પડતું નથી, પણુ શે જે ડુઃખ- 
દર્દના દાખલા તન સને મનને આરામ આપવાની અગ- 
, થત? દર્શાવવા માટે આપ્યાછે તે એ ખ્રિસ્તિ ખાનુએ।માંજ 
બનેલાછે, તથા માસિક માંદગીમાં શરદી લાગવાથી જે 
દદી ઉત્પન્ન થાયછે તેનો જે હેવાલ મે* આગળ આપ્યોછે તે 
દદો ખી આ ખ્રિસ્તિ ખાતુઓમાં ખનેલાંછે, જે દર્દના હેવાલ 
ખ્રિસ્તિ વિદ્ધાન ડાકટરોએ ખ્રિસ્તિ ખાનુઓમાં તે દરી! જઈને 
આપેલોછે, આ ઉપરથી દરેક સમજુ પારસી, બાનુ ધડો લેશે. 


ટ્ઃ 1 


( ૪૬ » 


જ સ્‍ે તેણી ઉપર જણાવેલાં દુઃખ દદીથી હેરાન થવા માંગતી 
ન હોય તે! તેણે માસિક માંદગી વખતે જરૃર તન અને 
મનની આસાયશ લેવી, કારણુકે કુદરતને કાયદો જેબી મનુષ્ય 
તોડેછે તેને શિક્ષા ખમવી પડેછે, *પછી તે મતુષ્ય મરદ 
હોય કે સ્રી હોય, પારસી હોય કે ખ્રિસ્તિ હોય. 


એઅવસ્તા., 


પ, દાતરે'! સ્વતઃ દ્રાજે: અવ*-હિશતાત' અએપષર' ચે!” 
નાઇરિકચાઓ” ચિશ્રવદત્યાઓ દ'ખ્શ્તવઈત્યાએ” વે'હુનવઇ- 
ત્યાઓઆ ખરેથેમ્‌ ક્બાત્‌ ? 

“૬, આઅત્‌* ગ્રઓઆત્‌ અહુરો“ મજ્દાઓ,” થ્રિ- 
ગાઈમ“ અવઈ“-હિશતાત” અએએપષ* ચો” નાઇર્ક્યાઓ” 
ચિશ્રવઇત્યાઓ દ'ખ્ક્તવઇત્યાઓ" વોહુનવધત્યાઓઈ ખરેષેમ્‌” 
ઝ્બાત ચિનેમ ખરેશેમ ડખબ્રાત? ચિતેમ યખએઓમ 
ઝાત? અયહડહુએનેમ વા મ્ઝસસ વા“ નિતેમ” ક્ષશ્ર 
વધય, * ી 

છ, ચ્વત્‌ઈ? ખરેથેમ” ઝકાત”? ચ્વત્‌! યઓમ 
કૂબાત્‌”? ટ્ર” દૃનરે” તાયૂઇરિનામ્‌” અએવ” દનરે” 
ક્ષાઉદ્રિનાંમ્‌* ચેઝિ* નોઇત્‌ નાઇરિક“૬ નિઉરધપ્યાત્‌”* 

અચે* 

પે, ઓ પેદા ડરનાર' 1 જે” (શખ્શ) ધાતવાળી” દસ્તાનની 
નિશાનવાળી”, દસ્તાનના લોહીવાળી' ઓરતનુંવ ખાણું (તેની) : 
આગળ લેઇ જય” તે૬ કેટલે૨ અ'તરે* (તેનીયી) દૂર” ઉભો રહે ? 


૬. ભારે” મહાતાની” સાહેખે" કહ્યું પ (કે) જે (શખ્સ) 
ધાતવાળી**, દસ્તાનની નિશાનવાળી૨**, દસ્તાનના લોહીવાળી૨” 
એરતતુ”* ખાણુ'ર* તિની) આગળ લેઇ જાય૨* તે ત્રણુ'' કદમ“ 
તતેનીથી) દૂર** ઉભે! રહે”, ખાવાતું*૬ શામાં૨* (તેની) આગળ લેઇ 


( ૪૭ » 


જાય??? પાણં: શામાં (તેની) આગળ લેઈ જય? લોઢા*તારે 
9 સીસાનાચ યા“ સાથી હલકી” ધાતુના” (વાસણુમાં). 

૭. કેટલો ૨ ખોરાક” (તેની) આગળ” લેઇ જય”? કેટલું** 
પીણુ'“ (તેની) આગળ લેઇ જય? રોટલી યા સુકા ખોરાકના** 
બે” દનરે”, પવાહી પદાથેનો”૨ એક”પ દનરે*ચ, નહિ તો (તે) 
એરત નબળી પડી જય“. 


ગા કકરાઓમાં આવેલા અવસ્તાના ખોલેનો 
સસન્ટપગઃ- “અમા? બોલનો અથે એટ કાવશજી કાંગાએ 
“ (રૉધેલે) અનાજ જ કીધોછે, જ્યારે દારમેસ્ટેટે “043130)- 
11: “જવનું ષાણી”' 'દીધોછે. યઓસ:? શખ્ટ અવસ્તા “યવ” 
શખ્ટની ખીજ વિભક્તિનું રૂપ છે. “ યવ *-સં૦ યવ--ગ૦ | જવને 
મલતે આવેછે. “યવ? શખ્દ ધાતુ સુન નુ માંથી નિકળેલોછે, 
જેનો અથ “ઝેકેો આપવે!' થાયછે, માટે એતો અસલ અચે 
“જ'દગીને ટેકે આપનારી ચીજ? થઇ શકે. પ મા કકરામાં 
“ બરેથેમ્‌_' (-ખોરાક) શૅળ્ટ એકલો આવેલોછે;, ત્યારે દથા ને 
૭ મા ફેકરાએઓમાં-* ખરેથેમ્‌' સાથે “' યચએમ્‌? બોલ આવેછે. 
આ બોલે આ કે્‌ક્રાઓમાં ખાવ્વ પીવાની ચીનેને, માટે 
વપરાયલા છે. “ ખરેથ 'નો અથ “ખોરાક કરવામાં આવ્યોછે ત્યારે 
“યવ? નો અથે “પીવાની ચીજ, પીણું, પ્રવાહી પદાથ' થઇ 
શકે, કારણુકે પાણી, ટ્ધ, કાંજ, ફળનો રસ ઇ૦ એ જગી 
ઝેકાવનારી'ચીને છે, હવે ઉપરથી ' યએઓમ્‌? શખ્ટનાો અથ સે” 
અડે “પીણુ' કીધે છે 

“ફજૃનરે? શબ્દ વિષે એ૦ કાવશજી કાંગા જણાવેછે કે “એ 
એક જાતનું વજનનું માપ હોવું નેઇએ; એર્ડું ચોક્સ વજન 
જણાચુ' નથી. આસરે ૭૦૦ ગન જેટલુ' ગણુવામાં આવેછે.” 
(હા. હા. વ. ફેટ-નોટ પાનું ર૭૦) * 
ક પિત્તળના (દા. પાનું ૧૮૬). 1 (કાન વ*. પાતું ર૭૦ ). % 
નું (દા, પાનું ૧૮5). 





( ૪૮ » 


દ તાયૂઇ(રેનામ્‌ ? બોલ વિષે એ૦ કાવશજી ક્ાંગા લખેછે 
કેએ “ બોલને ખાતેરી ભરેલો અથ જણુાચેો। નથી; મામા 
પીલાંનો ખેરરાક ( ચુસ્તિ ); જીવતાં” જાનવરો માંથી નિકળતેદ 
ખોરાક (“ ગય” ઉપરથી “ ગાયૃઇરિ 7 લઇને) ( સ્પીગલ ); 
લાંખી રોટલી ( દારમેસ્તેતે ); રોટલી ( હારલે ).” “ ગાયૃદરિ- 
નાંમ્‌ 7 શખ્દ દસ્તુર દારાખ પાઢુલનના હસ્તલેઅમાં પણ મલી 
આવેછે. ડાન સ્પીગલે એ બોલને અથ “જીવતાં જાનવર માંથી 
નિડળતોા ખોરાક ” દીધોછે તે ઉપરથી એને અથ થ ટ્ધ, માખણ; 
દત્યાદિ થઈ શકે. “તાયઇરિનાંમ્‌ ” શખ્ટનાો અથ એન કાવરાજી 
કાંગાએ “ ગોશ્તને લગતો ખોરાક ” કીધોછે. 


'ક્ષાઉક્નામ્‌ 9 શાખ્દનો અથ પણ જુરી જુદી રીતે 
'જરવામાં આવ્યોછે. એન કાવશજી કાંગા આ ન્નદા જુદા કીધેલા 
અથ નીચે પ્રમાણે આપેછે. “ બીચ્વાળે મેવા (સ્પીગલ તય) 
ચુસ્તી ); ગાળેલે પ્રવાહી બોરાક-પીવાની ચીજ (હટાર્લે); દુધની 
રાખડી-ખોર ( દારસૈસ્તેતે). અગર 'જે ક્ષોદ્િ બોલને સ'સકૃત 
સટ સાથે સરખાવીએ તો એનો અથ “રાધ? થઇ શકે.” 
એન કાવશજ કાંગાએ આ, બોલનો અથ “ અનાજને લગતે] 
(અથવા બીજને લગતો ) ખોરાક જ? કાધોછે. 

“ હ્વાઉદ્રિનાંમ્‌' શખ્ટને બદલે દસ્તુર દારાબ પાહુલનની 
યાપડીમાં “ ષઓદ્રિ દ્રનાંમ્‌_' આવેછે. “ ખ્રઆદ્રિનાંમ્‌ ' શબ્દને) 
' અથે “કઠણુ પદાથોનો? થઇ શકે, ને આપણે એ બોલને 
“ખદ સન જ બ- સખ્ત થવુ, ” કડણુ થવું, ધાતુ ઉપ?થી 
નિકળેલે ગણિયે તે તો. 
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૧. (કા. વ. ૪ટ-નાોટ. પાતું' ૨૦ ). 

ર૦ (ડા, વ. પાતું ૨૭૦). 

૩, (કા, વ ઇટ-નોાટ. પાનું ૨૭૧). “ . 
૪# (ક. વ* પાનાં ૨૭૦-૨૭૧) . 

૫., (કા. ડી, પાનું ૧૪૮), 
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'નિઉરઇધ્યાત? બોલનો અર્થ એન કાવશજી કાંગાએ 
“સતાન વેડા કરે”પ કીધોછે, અને એને ધાતુ “ને-રૃદ્- 
વહેવું”' ઉપરથી નિકળેલે દયે જ્યારે પ્રોફેસર, દારમેસ્તેતે 
““૯0 81010 ૪૦ 10૦ પલ,” એટલે “તે ધણુાજ નખળી 
પડી જાય' એમ કીધોછે. હું એનો અથ દારમેસ્તેતેના અથને 
મલતો “નખળી પડી જાય' એમ કરવાને દરૂસ્ત વિચારૂ' છુ 
અને ષાતુનિ*-. 'નિ-નકાર ખતાવનારો ઉપસર્ગ અને 
“રૂદ્, રૂધ -હ. હ્ટ-વધવું, ઉગવું”” ઉપરથી નિકળેલે ગણુ. 


ગમવર્તાના ગાથૈની સમજણુઃ--માસિક માંદગી- 
વાળી ઓરતને માટે જે શખ્સ ભોજન લઇ જાયછે તેને' ત્રણ 
કદમ તેનાથી દૂર ઉભે! રહેવાને તાકીદ કીધીછે. એનાં કારણે! જે 
સે* આગળ ક માંદગીવાળી ઓરતને પવિત્ર માણુસોથી 
અલાયટી રાખવા માટે જણાવ્યાંછે તેજ છે. 

માસિક માંદગીવાળી ઔએરતને માટે ખાવા* પીવાની 
ચીને લોઢાના, પિત્તળના, સીસાના, યા કોઈપણુ હલકી ધાતુના 
વાસણુમાં લઈ જવા જણુ।વીછે, તેનુ કારણુ એ છે કે ધાતુનાં 
વાસણે।, કાદ્વનાં યા માટીનાં બનાવેલાં વાસણે। કરતાં' વધારે 
નક્કર એટલે ઓછાં છિ'દ્રોવાળાં હોવાથી કે!ઇપણુ ખારિકુ 
રજકણુ તેઓમાં પેસવાનો ઘણાજ ઓછે સભવ હોયછે. જે 
'એક માસિક માંદગીવાળી , આરત બેદરકારીથી પોતાના હાથ . 
અરાખટરટે સાફ ન રાખે*અને કાદવનાં, યા માટીનાં ખન'વેલાં 
વાર્સણુ। વાપરે તો, દસ્તાન જેવી કોણી જતી ચીજ આવાં 
વાસણે'માં તેમનાં બેહદ છિ" દ્રો વાટે જલદ્રીથી દાખલ થઈ 


ાકલવનસનાળગવગટનારણે વમાનડવાખા ાતોણનકાતઇ,ક- ભ &-ન્‍ન્‍ન્‍----જા૪--ન૦-૦- *માણાઇ ગઇ" ભણ દોટદાઢતોદાદોદાત 


1. (કા. ક પાતુ' ૨૭૧.) * 
યુ (ડા. ડી. પાનું ૪૪૯.) 
૩. (દા. પાનું ૧૮૧.) 

૪- (કામ વ્યા. પાતું ૨૮૧.) 
પ૫.. (કા. ડી. પાનું ૪૪૮.) 
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કે ને લાંબા વખત તે છિજ્રામાં રહેવાથી ફે।હી જાય. તે 
[હેલો પદાથ ને તે વાસણૂ।માં મૂકેલી ખાવા પીવાની ચીજે 
સાથે ભેળાઈ નજય તો શરીરમાં દાખલ થઇને તે ખાનારની 
ત'દરેસ્તીને નુક્સાન કરે. હાલ પારસી ઓરતો માસિક માંદગી 
વખતે ધાતુનાં કૅલ્લાઈ કીધેલાં, યા કાચનાં, યા કેરીનાં 
વાસણ્‌। વાપરેછે તે વ'દીદાદના ફ્રમાનને અનુસરતું છે, કારણકે 
કાચનાં યા કેરીના વાસણે્‌। ધાતુનાં વાસણ્‌। માફક કાદવનાં યા 
માટીનાં બનાવેલાં વાસણુ। કરતાં વધારે નક્કડ હોયછે. 
માસિક માંદગીવાળી ઓરતને ખોરાક તેયાર કરીને આપવા 
મજવદયસ્નોને તાકીદ કીધીછે, કારણકે તેનાં તન અને મનને 
જરૂરી આસાયશ આપવા માટે તેને એકાંત જગામાં રહેવાને 
તાકીદ કરેલી હોવાથી તેણી ધેરસ'સારના કામમાં ભાગ લઈ 
શકલી નથી. ખીજુ' કારણુ એ છે કે ફેટલાક વિઠ્દાનોના મત 
પ્રમાણે માસિક માંદગીવાળી એઓરતના હાથ લાગવાથી ખોરાક 
તથા માંસ ખગડી જાયછે, તે નીચે“ લખેલા કૂકરાએ ઉપરથી 
જણાશેઃ--- 

૬ 1911111 10118 પ૩ ઇઘઇ ૦10 પૌલ શ]?]9”0ર0 છ દ 3010011 
[1 1118 હાઉ (0010051101) 10 પ 10૯ 00100 80101.” 
(કપા 110, 1001: 311, હો. 158. તથા જ. પાતું ર૫.) 


ત 
કુ 


ત૧જીમે!? 
“'પ્લિનિ આપણુને જણાવેછે કે માંસ માસિક ..માંદગીવાલી 
સ્્રીના સ્પશ્નથી ખાટું થઇ જાયછે. ર 


“ 11101૪ 101 111%૪0 8€૯૫101 બ 1011001 01 1100 
110ઉ શલે પર” લશ 11 તાલ 81 ઇ1)ઉા' ૨૦૫॥- 
19108 11 ડડ 111113 ઝણોલપક્લા 1 પર (૪ણ 0 8 100188111- 
8111 11011281) 11311) €0111811011381€ 490િવૈ; ૦4113: જ ૭પ 3"000"૧ 
811360, 111 110 €0૫1'5€ ૦1 8 001*28]901 ૯1૦૦ ૦0॥ ધાડ ઠા)” 
16061 11 1110 1813 -1લઉ1૦૩ 70૫૩81 (1878) ૦૦૦૩ ॥16૫ણ્હૉ 
31011 31010 ૪016 10 કાળ્ાંલ 1*000 1001501301 ૦0301*1'81018 » 


( પદ )») 

1191 1૯! ંલ 10 લંલપઇઇ પદાલપુર ૦10 ઊંડ [01100. 
૧118 ૦ણ ઉં૦ણં0', ૫110 0:5:]0૪08ક્લ *01'[0580 ળા 6109 
(0૫00 601ઉે 100 100૫01 ૦1 પંડ ] 01101, 0'010, ખીણ” 
(00111૪ ૯5૦૩ બ 801100 1101108, ર0., ]0”08&૫110 પે 10 ૯ 
(1ણ 10 ઊડ ઊ8૦, ૫1101 લઉ ૯૦000 પાર્લેણ' 13 ૦૫00 

[)01'૧૦1181 ૦1080૫૫૫૦1 :-- 
“ 19 (૫૪૦ ઇ0118010 3 01'ડ5 (ણ 111 1૯૦ ીધર્લે 
1113 1ઉણા બ 110181101૪ 1001001. 10 1010131 100 19 
11, દઇ 71110150815 1 1'0 ], કરઇ (ણ 211811'0110318.”” 
“4101101 0 00013]? €0 58 00€501*1'0 (115 ઇલ, શાલ ડઝ જટ- 
£941,1"(1 ઉ ॥પઇલા€ ઊ100€001--થોલઉપઈી 10 વડ ॥િિ]ઉણા દ!) હ 
િ(*(()1* (1 1116 પ0*૫ 11*51 1111]મ01'01106 11 110611' ])01%5011ડ રાત 
00101 117-185 1010051 (૦૦ ૭100001 10 10 111000 10.” 
(“181 10 1૧011811” 1)3' 118 0લર 55, તથા જ. પાનું ૨૩.) 
તરજીમે।ટ 
“ગ્લ'ડમાં અને બીજા દેશોમાં વચલા અને હલકા 
વર્ગાની ઓરતેોના” ઘણાજ સોટા ભાગમાં ખોરાક એક ટસ્તાન- 
વાળી એરતના અડકવાથી બગડી «ય એ મજબખૃતાઇથી માન- 
વામાં આવેછે; માત્ર થોડાં વધ અગાઉ “બ્રિટિશ મેડિકલ 


જરનલ? નામના ચોપાન્યામાં આ ખાખત વિષે પત્રવ્યવહાર 


ચાલતો હુતો તે વખતે ડીકટરોખી પોતાના જાતી અતુભવ 
ઉપરથી કહેવાને જણાયા હતા કે આ ખાબત વિષે તેમને 
ક'૪પણુ શક હતે નહિ. આ પ્રમાણે એક તૈખીબે આ 
ખઆખત્દ વિષે ક'ઈપણુ શક લઈ જવાય તે માટે અજાયખી 
બતાવીને ડુક્કરના માંસના ખગડી જવાનાં "દાખલા જે આ 
ક્રારણુને લીધે થયલા ધારવામાં આવતા હતા, અને જે તેના પાતાનદ 


ન જાતી ભવલેકનમાં આવ્યા હતા તે નોંધીને લખ્યુ” છે કે:--- 


“ માસિક અડચણુવાળી ઓરતો 'વિષેના આ વિચાર બે 
હજાર વર્ષે થયાં ઈટાલિચનો પરાવેછે.. 'અમે અ'ગેજને તે 


( પર ) 


સ્વિકાર્યે છિયે, અમેરિકનો તેમજ ઓસેલ્યોનાખી તે સ્વિકારે 
છે.” “દરક વર્ગની સ્રીઆ આ મત ધરાવેછે લે છતાં તેએ આ 
ચાકસ વખતને અ'તરે થતી ક્યા વિષે ઈશારે કરવાને ઘણુંજ 
શરમ ભરેલુ ગણેછે, જે કે તે કિયા તેમના શરીરને લગતી અને 
સ'સારને લગતી જી'દગીમાં ઘણાજ અગત્યનો ભાગ વારવાર 
ખજાવે છે.” 

એક માસિક માંદગીવાળી ઓરતને માફેક્સરનાો તથા 
હલકો ખોરાક આપવાની મજદયસ્નોને તાકીદ કરીછે. જે 
તઓ તેને માફૂક્સરનેો ને હલકે , ખોર શક તથા પીણું નહિ 
આપે તો તેણી નખળી પડી જાય એમ' અવસ્તામાં જણાવ્યુ 
છે. ભા જણુાવેલુ' કારણ ખરૂ' છે, કારણુકે જે તેને ઘણુ'જ 
આછું ખાવાપીવાનું આપવામાં આવે તો તેણી નબળી પડી 
જાય, તેમજ જો તેને ઘણુંજ ખાવાપીવાનું તથા ભારી ખોરાક 
આપે તો તેને દસ્તાન વધારે જવાથી તેણી નબળી પડી જાય. 
ભારી ખોરાકથી અને અમિતાહારપણે રહેવાથી દસ્તાન વધારે 
જાયછે તે વિષે ડાક્ટર પ્લેકેર પોતાની ચેલ્પડીમાં જણાવેછે કે 
“ ભારી ખોરાકથી, અમિતાહારપણે રહેવાથી, અને કેોઈપિણ છ 
ચીજ જે વ્યાથીજનક રીતે તન અને મનને ઉરકેરેછે તેનાથી 
દર્તાનનોા વધારે કરવામાં નુકસાનકારક અસર થાય.” (જુવે, * 
આ ચોપડીનાં પાનાં ૧૪-૧૫.) 

વળી મે' અગાઉ જણાવ્યુ'છે તેમ માસિક માંદગીમાં તેની 
ભખ ઓછી હોયછે તેથી તેને વધારે ખોરાક આપવાથી તેણી ર 
તેને ખરાબર પાચન ડરી શકતી નથી. ત્રીજુ' કારણુ એ છે કે 
તેણી એ વખતે આરામ લેતી હોવાથી તેને વધારે મા 
લેવાની જરૂર નથી. કેટલીક પારસી સ્ત્રીઓ દસ્તાન જવાનું શરૃ 
થયા પંછી એવા ઈરાદાથી દારૂ પીએછે ફે કે તેઓને “દસ્તાન * 
આસાનીથી જાય. આ'તેઓની ભૂલ છે, કારણુકે દારૂ પીધાથી * 
પ્રથમ તેમને દસ્તોન . આસાનીથી જાયછે પણુ પાછળથી ધીમે 


( પડ ) 


'્રીમે પડવાથી તેમની માસિક માંદગી લ'બાયછે માટે વ'રીદાદમાં 
જણાવ્યા પ્રમાણે તેએએ દારૂને બદલે સાડુ' 'પીણ', (જેવું કે 
ટૂધ, કાંજી, ઇત્યાદિ) લેવું નેઈએ, કે કે જેથી તેમને દસ્તાન 
નિયમિત રીતે જાય. 

અવસ્તા# 

૭, ચેઝિ' અર્ષેરૅનાયકેર ડાષ્તવાત્‌' ઝસ્ત' હે પઝખંઃ- 
ઇરીમ ડૃસ્નાધયૅન” અએતહે” યત અપરૅનાયુકહે'” હુવયા- 
આસ" *.તન્વો.*૨ સિ 

ન્પચ* 
૭. ને? બચ્ચુ'ચ, બહાર આવે? તો તેના બન્ને હાથ? પ્રશ્ઞમર્ષ 
ધોવા જઇએ”, (ત્યાર પછી) તેનું. એટલે” બચ્ચાનું'* પોતાનુ 
તન*૨ (ધેોવુ' જેધએ.) ક 
ન્મવસ્તાના ગાથેની સમજણુ:--અવસ્તાનો આ 
ક એક ચાકસ સવાલનો જવાખ છે, પણુ સવાલ ગુસ્ર થઇ 
યલે ટ તેનો જવશ૦૬ એની આગમજના કફૂકશ સાથે 
તેહ હી ધોછે. આ *જવાખ ઉપરથી માલમ પડેછે કે એક 
** વાવતું બચ્ચુ ધાતાની માસિક માંદગીવાળી મા પાસેથી બહાર 
આવે તો શુ કરવું તેને લગતો સવાલ ઘણુ'કરીને પૂછવામાં 

* આવ્યો હોય. જ્યારે ધાવતું બચ્ચુ. પોતાની દસ્તાનવાળી મા 
પાસેથી બહાર આવે ત્યારે તેના પ્રથમ બન્ને હાથ ધોવાને 
અને ત્યારપછી તેનું આખુ' તન ધોવાને મજદયસ્નોને કર- 
 સાવ્યુ ટે, કારણકે એક ધરાવતા ખચ્ચાનાં હાથ તથા શરીરને તેની 
'સાતાના સ્પશોથી ખરાખ થવાનાં સ'ભવેો હોવાથી તેમને ધોવાં 
ફરમાર્વ્યાછે. આ રસમ આ જમાનાનાં ઘણાં પાણસી કુટુંબોમાં 
ચાલુ છે. કોઈ કુટુ'બમાં ખચ્ચાના તનની ઉપર પાણી છાંટવામાં 
રષાવેછે ને સછી તેને નહ્વાડવામાં આવેછે. 


અવસ્તાઃ . 
૮* ચેઝિ* નાઇરિક* વોહુનીશર અધવિ-વએેનાત” યત હે 
* શા” ક્ષઝન“ સચાઓાન્તે૬ અદરિસે૫”* ગાળમ* ૧ હુપ૨ નિશા: ' 


કરે? 


સક 


મા 


( ૫૪ ) 


(હિધએત'32 વીસ્પૅમ?? આ અહ્યાત્‌?૫ યત્‌? હૈ” ચથ્વારેપ” 
ક્ષ#નપ* સચાઓન્તે૨” યેઝિ** નાદરિકર* વોાહુનીશર ૨ અદ- 
(વ-વએતાત*? યતર હે૨૬ ચથ્વારો૨” ક્ષરનચ“ સચાઆન્તેચ* 
અદરિમે'” ગાતમ?? હૈ? નિશહિધએત? વીસ્પેમ? આ 
અહ્યાત?' યત હે પનચ” ક્ષઝત” સચાઓતન્તે.” 

અધે* 

૮. જે*(તે ) ઓરત૨ જ્યારે“ તેની ત્રણુ” રાત“ ગુજરી હોય” 
તયારે લોહી જય” (તે) જ્યારે?૧ તેની?૦ ચાર?“ રાત*૯ તમામ£ * 
યાય” ત્યાંસુધા?૫ તેતી*૨ એકાંત** જગે** તેણે બેસવુ' જઇએ. 5 
જ્યારેચપ તેના૨* ગરારર” રાત૨* ગુજરી ફેત્યરલ (ત્યારે ) નર ૨ 
(તે) ઓરતચ૨ લોહીચ* નેયચ્થ (તો) જ્યારેચ તેનીઈ “પાચ 
જરાત તમામ” ગુજરે?* ત્યાંસુધી" તેતી(૨ એકાંત?” જગે?* તેણે 
બેસવું જેઇએ.* 

! અવસ્તા, 
€. ચેઝિ નાઇક વોહુનીર “અદાવ-વએનાત્‌ યત્‌ હે 
પનચ ક્ષસત સચાઓન્તે અઈરિમે ગાતમ્‌ હે નિશાહિધએત 
વીસ્પંમ્‌ આ અહ્યાત્‌ યત્‌ હે હ્વશ ક્ષરન સચાઆન્તે, ચેઝિઃ , 
નાઈદેક વોહુનીશ અઈવે-વએનાત યત્‌ હે ક્ષ્વશ હ્ાઝન 
સચાઆઓતન્તે અદરિમે માતમ હે નિશહ્ધએત વીસ્પેંમ આ 
અહ્ધાત્‌ યત્‌ હે હપ્તર ક્ષ/%નત સચાઆન્તે, 

અર્ધ, , 

. જ્યારે તેની પાંચ રાત ગુજરી હેય ( ત્યારે ) જે (તે? આરત 
લોહી જેય (તે) જ્યારે તેતી છ* રાત તમામ ચુજરે ત્યાંસુધી તેની " 
એકાંત જગે તેણું બેસવુ' જોઇએ. જ્યારે તેની છ રાત ગુજશી હોય. 
(તારે) જે (તે) એરત લોહી જોય (તે) જ્યારે તેની સાત* રાત 
તમામ ગુજરે ત્યાંસુધી તેની એકાંત જગે તેણે ખેસવું જેઈએ. 


ક 


અવસ્તા# 


૧૦* ચેઝિ નાઇરિક વોહુનોશ્‌ અઇવિ-વએનાત્‌ યત્‌ હે * 
હપ્ત ક્ષ%ત સચાખોાન્તે અદરિમે ગાતમ [ડે નિરહિધએત. , 


થાન. નન્‍ઝકબમ- દ :*૨ ૦૯ 


( પપ ) 


વીસ્પેંમ્‌ આ અહ્યાત્‌ યત્‌ હે અરત* ક્ષઝન સચાઆન્તે, યેઝ 
નાઇરિક વે! હુનીશ્‌ અઇવિ-વએનાત્‌ યત હે અશ્ત ક્ષ#ત 
સચાઆઓન્તે અઇરિમે ગાતમ હે નિશહિધએત વીસ્પેંમ આ 
એઅહ્માત્‌ યત્‌ હે નવ” ક્ષ#ન સચાઝઓન્તે, 

, અર્ધ* 

૧૦ જ્યારે તેની સાત રાત ગુજરી હાય (ત્યારે) જે (તે) એરત 
લોહી જેય (તે) જ્યારે તેતી આડ* રાત તમામ થાય ત્યાંસુધી તેની 
ગેકાંત જગે તેણે ખેસવુ' જઇએ. જ્યારે તેતી આઠ રાત ગુજરી હેય 
(ત્યારે) નને તે ઓરત લે!ઠી જેય (તે) નવર રાત તમામ થાય યાં 
સુધા તેતી એકાંતે જગે તેથ બેસવુ જેઇએ.* 


ન અવસ્તા# 
૧૨, ચેઝિ? નાઇરિકર વોહનાશ? અઇવિ-વએતાલ” યત 


રૂ 7. 


હે નવ' ક્ષઝન“ સચાઆન્તે' આઅત” હે” પછત્યારેમ' 
અવ “અરેન્તિ₹દએવ''દએવનામ યસ્તારઇચ*”“૨#વ્હ્ાઇચ. 
અગએતધઈ હે“? અએતે₹ મજ્દયસ્ત” પનત” વરોચિનએતઈ 
પદરિ* ઉર્વરાખ્યસ્ચચ-“ વરેધાખ્યસ્ચ'” અએસ્મએઇખબ્યો.*** 
જ 

જ્યારે" તેની₹ નવ” રાત” ગુજરી હેયર (ત્યારે) જ્વે? (તે! 
ઓરત લોહી” જેય” (તે) ત્યારે” તેને માટે” ટેવો દેવોની” 5 
આરાધના માટે” અને?“ વખાણ્‌ મારે** (તેની) તરક” તૃકસાન 
લેઇ ન્નયછે“, તેટલા માટે૨* તેતે વાસ્તે૨” તે૨૨ મજ્દયસ્તોએચ૨* 
ઝાડાોથી,** તથાર“ રેઠપાઓથી,૨* તથા” બાળવાનાં લાકડાંઓથી? ર 
દૂર? (એક) રસ્તે!૨* પસ'દ કરવો! જેઇએ.૨૫ 


* સમજણ?-ૂનકો એક એ!રત ત્રણુ રાત એકાંત જગે 
ગુજાયા પછી ચોથા દહાડાની સવારે દસ્તાથ જતુ' જેય તો, 


૬૧ : ૨. મણવર “૦૦... “-૦...આક૪૦તાતનમ. «ક... , 3. 3 ૧૯-૨૬ -૪--૦ના,૯ના૨૦--૦.નણ--૭૦ -માસ્‍૦ના-ર. તઇ-ક ૦-યોવડ.. 4. -ન : *.. કનક” 


“ક. મા તેમજ ૧૦ મા ફકરાઓના ખોલે બે ખોલે સિવાય ૮ મા 
ફકરામાં આવી ગયલા હોવાથી તેમને છુટો અથે આંક માંડીને દશો- 
બ્યો નથી, પણુ જે ખોલે આગળ નથી “આવી ગયા તેમતો અયે 
આંક માંડીને આપવામાં આવ્યોછે. 


( પ$ » 


અને ને તેતું' દસ્તાન બપોરે યા સાંજે થા રાતે ખ'ધ થાય 
તોષણુ તેને ચોથી રાત એકાંત જગે પસાર કરવા જણાવ્યુ'છે. 
એજ પ્રમાણે જે ટૃહાડે સવારના તેણે ૬સ્તાન જતાં જેચુ' હોય 
અને તેજ દહાડાની બપોરે યા સાંજે યા રાતે દસ્તાન ખ'ધ 
થાય તોખી તેને તે દહાડાની આખી રાત એકાંત જગે પસાર 
કરવાની તાકીદ કીષીછે. આ ફરમાનનાં કારણે! નીચે પ્રમાણે છેઃ- 


૧. દસ્તાન ઘણી વખત કેટલાઇ ક્લાક ખ'ધ રહીને પાઠું 
જારી થાયછે તેતે માટે એક આખી રાત વધારે પસાર' કરવા 
કહીછે. ડાક્ટર પ્લેફેર લખેછે કેઃ-- , 

““101001"ઉૈડ 110 1181 વેડ 19 5૦110111116 લ135]0]9€01' 
5)” 1 1611 11011'5, દપ (લા €011€05 01) 1૪૫1, ઘા) 13 5190 
(/) લા 11101” 813 €ઝણાારાાણાઈઉ 01 0પ.” (0િ3)'ધિં”. 
૧૦. 1. ]. 72.) 

પી તરજીમો* 

છેલ્લા દહાડા પર તે (દસ્તાન) થોડા કલાક કેઈ વખત 
ખ'ધ પડેછે અને ત્યાર પછી પાછું વહેછે, અને કાંઈપણુ ઉશ્કેરણી 
યા મનોવિકારથી પાછું વહેવાલો સ'ભવ હોયછે.' 


ર. બીનુ' કારણુ એ છે કે ને એક ઓરત સાંજે નાહીને 
તેજ દહાડાની રાત પોતાના ધણી સાથે રહીને ગુજરેછે તો 
હ્વસની લાગણી ઉશ્કેરાવાથી તેને પાછું દસ્તાન, જવાને 
સ'ભવ હોયછે. * 


હ 

૩. ત્રીજુ' કારણુ એ છે કે ને તેણી દસ્તાન ખ'ધ, થયા 

પછી તરતજ નાહેછે તો તેને શરરી લાગવાનો સ'ભવ હોયછે. 
આ કારણ્‌।ાને લીધે જે દહાડે બપોરના યા સાંજના યા 
રાતના વખતે દસ્તાન ખ'ધ થયુ” હોય તો તે દહાડાધી #રાત 
એકાંત જગામાં ગુજાર્વાની ડહાપણ ભરેલી તાકીદ ડીધીછે. ૨ આ 


(0૧૦૧-૦૭-૦૦ સા ૦ટ૦.--.-ર (૦૦ લઇ- નનન ત૦ાળકન--૦૫૯૯-વ૦તાલ.ટળછ........ત સ... ન૦મના છ૦--ટ૦હનન૦ા 


દં કહ 41041 ધણ પ1) 1085 ડી 00૦૧, 


( પ૭ ) 


ફૂરમાનને અનુસરીને પારસ્રી ઓરતો ધણુંકરીને દસ્તાન સાંજે 
યા રાતે બ'ધ થાયછે તો બીજે દહાડાની સવારે પાોતાનુ' તન 
નાહીને સારે કરેછે. 


વળી અવસ્તાના આ ફૂકરાઓ ઉપરથી નેવામાં આવશે 
કે દસ્તાન વહૈવાની સુદત ત્રણુ રાતથી વધતામાં વધતી આઠ 
રાતની અને સાવચેતીની એક રાત વધુ મળીને નવ રાત સુધીની 
હેરવીછે. નવ રાતથી વધારે વખત જતાં દસ્તાનને માને જણાવ્યુ" 
છે ફે'દેવો પોતાની આરાધના અને વખાણુ માટે તે ઓરતને 
ઇજા કરેછે. અવાચીન * જમાનાના વિદ્વાન ડોકટરોએ, પણુ 
લગભગ એટલીજ સુદત ઠેરવીછે તે નીચે ટાંકેલા કકરાઓ 
ઉપરથી માલમ પડશે. ડાક્ટર એડિસ જણાવેછે કેઃ-- * 


૪ 1110 દઉ ]001' 011013₹ 13 1011 111'0૯ 10 113૫0 
(0-8, 1311 11 11131)” 100 ])1*6010116₹€1 10) ૯૫10 (0) લાળ પ્રાા- 
(16 10011 8101101911411, *1₹ €0111111105 1011001 48 8 1ણ 111 
૧૫/૦।11011 117110) 1છાાંહ 11 101138 11081 11 11030 ૫1110 11૫908 
11 1110 €011111'37.” (ઇડ. ]). 112) 


તરજીમે!* 


“દૃસ્તાનની સરાસરી સુદત ત્રણુથી પાંચ દહાડા સુધી 

છે, પણુ તે કુદરતી નિયમ વિરૂદ્ધ હોયા વગર સાત અથવા 

આઠ, દહાડી સુષી લમ્માય. ગાસડામાં રહેતી સ્રોઆ કરતાં 

શેષ્ઠેરામાં રહેતી સ્રીઓઆમાં તે વધારે લ'બાચછે.' 
*ડાકટર પ્લેફેર જણાવેછે કેઃ-- 


ક 

“ 1106 ર1 'પાંણા ૦0 ણ 0૦૦ ૫ ઉડ લીઈળણ'011 
*૧૪૦11101, ૩110 11 1110 51110 1001151 ૫0 (1000 11105. 
11) 1113 00૫1111']7 115 હ1ણ'તણ 15 6૫? 01 130 લૈધડ'પ, પણ 
113 41:1'01300, 163 દળ 1319101910 0. 13018110111 11%: 0૪11 


વેંઘ)'5 5 ધ3૦ 100851 પ૩ 1લી,” ([71૫3”ઘિ.”. 0. [.]). 71.) 
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( ૫૮ ) 

તરજીમે!૦ 
“જુદીજુદી આઓમાં માસિક માંદગીની સુદતમાં ફ્રેર 
પડેછે, અને તે સુદત એકજ સ્તીમાં જુદી જુદી વખતે 
બદલાયછે. દસ્તાનની સરાસરી સુૃદત વિલાયતમાં ચાર યા 
પાંચ દહાડાની હોયછે, જ્યારે ક્રાન્સમાં ડુબોઆ* અને ખ્રિએર- 

હેડેબ્વાઝમાં સાથી સાધારણુ સુદત આઠૅ દહાડાની હેરવેછે. 

ડાક્ટર ગેલેબીન પાતાની પ્રખ્યાત ચોપડીમાં જણાવેછે કેઃ-- 


“110 111111'1 લેપા'ાઉઉ1 01 પલ ઇપ 13 1*011 11 લ 
10 118 લંધ1'૩, 111 11 80116 31011013 15 શકક 14101118113: 1)” 
&:101 01 ભં.” ( ઈરાશ0ા, [0 ૭-૭!) 


ક 


તરજીસે!? 
'સ્તાનની મુદરતી સૃુઘ્ત ત્રણુથી પાંચ દહાડા સુધીની. 


છે, પણુ કેટલીક એઓરતોમાં તે નિયમરુર સાત યા આઠે દહાડ! 
સુધી ચાલુ રહેછે. 
જ ૬. હ 


એડિનખરેોના પ્રખ્યાતૃ ડૉક્ટરો હાટ અને ખાખર 
લખેછે કેઃ-- 

(110 વૌ 1 ૪૯ 1તકાંડ 1)" ૧ 1111૪061' ૦1 ઉર], ૫:803-- 
ડા 9011 9 10 8; 11 0 10% 2ે 0 80010 811 18 1011011101; * 
191% ૯1 ૯૦૫૦૯ હાણ 011% પલ્ડાલલડ 39016 લપાઈ 0॥ 103પ5૬ 
00 11:01 1110 ૧૯૦૫11.” (િશા'દ ઘઉ 38190001, [0 55.) 

તરજીસે।# 

' દસ્તાન કેટલાક દહાડા સુધી ચાલુ રહેછે, જે સુ ત બે 
થી આઠ દહાડા લગી હેરફેર થાયછે; ને દસ્તાન બેથી ઓછે 
અથવા આદથી વધારે દહાડા જાયછે રા તે અનિયમિત હે હોયછે, " 


પણુ વખત ઉપરાંત ઓજ ખાખતોઓ અલખતે ધ્યાનમાં લેવી, 
જોઈએ. 


( પલ ) 


દસ્તાનતું' એણું યા વધુ વખત લ'બાવુ' દેશની આબેો- 
હેવા ઉપર ઉપર, શેહેરી ગામડેની જી'ગી ઉ 
? રેતુ ઉપર, શહેરા યા ગામડેના જીદગા ઉપર, 
એક ઓરતના સ્વભાવ ઉપર, તથા તન અને મનને આરામ આપવા 
ઉપર આધાર રાખેછે; જેમકે, ઠંડા દેશમાં, યા શિયાળામાં, યા 
ગામડામાં જી'દગી ગ્રુજારવાથી, યા ઠ'ડા સ્વભાવની સ્રીઓમાં, યા 
# જ જડ ક "ર. 
દૃસ્તાનની રૂતુમાં આસાયશ લેતી સ્ત્રીઓમાં ઓછા દહાડા દસ્તાન 
જારી રહેછે; જ્યારે ગરમ દેશમાં, યા ઉનાળામાં, યા શૈહેરમાં રહીને 
૬*8ગી ગુજારવાથી, યા ગરમ સ્વભાવની સ્ત્રીઓમાં, યા માસિક 
માંદગીમાં કામ કરતી ,તથા ઘણી હીલચાલ કરતી સ્્રીઓમાં, 
વધારે દહાડા દસ્તાન જારી રહેછે. 


વળી અવસ્તામાં જણાવ્યુ'છે કે ને એક ઓરત” નવ રાત 
પછી દસ્તાન નેય તો દેવો પોતાની આરાધતાને માટે અને 
વખાણુને માટે તેને પીડા કરેછે. નવ રાત પછીનઇ દસ્તાનને 
દેવાથી એટલે દદથી* ઉત્પન્ન થયલું' ગણુવામાં આવ્યુ'છે, અને 
તેને ચાછુ રાખવું એ દેવની આરાધનાનું અને વખાણુતુ' કામ 
ગણ્યુ'છે, જે દેવયસ્નીના કામને જરથોસ્તી દ્ીનમાં ધિક્કારવામાં 
આવ્યુ'છે, અને તેને ટ્ર કેરવા માટે અને તેની સાસે થઇને તેની 
અસર તોડી નાંખવા માટે જરથોાસ્તીઓને એ ટ્ીનમાં ફ્રમાવ્યુ'છે. 
આ ઉપરથી માલમ પડેછે કે નવ રાત પછી જે દસ્તાન જાયછે 
તે દદેનું લીધે હોયછે અને તેને બ'ધ કરવા માટે ઉપાયે લેવા 
«જ રથાસ્તીઓને વાજખીરીતે ફ્રમાવ્યુ'છે. આ ડહાપણુ ભરેલા 
અને વેદકેશાસ્ત્રને અનુસરતા ફરમાન વિષે જરથોસ્તીઓને મોટો 
ભાગ અજ્તાન હોવાથી તેઓ એ ડફેરમાન બરાખર અજા લાવતા 
નથી. મે' થોડા દાખલાઓ એવા ન્ેયાછે કે જ્યાં માસિક માં- 
દગીવાવૂી। સ્રીઓ ભૉાંયતળિયે બાર યા પ'ટર દહાડા સુધી તેમની 
આંરામ લેવાની જગાએ બેસી રહેછે અને આટલી લાંબી સુદત 
સુધી દૃસ્તાન વહેવા છતાં કોઇ દર્દી આ તેને ખ'ધ કરવા માટે 
દવા કરેછે તો કેઈ દવા કરતી નૃથી.* ને દવાથી તેને થોડા » 


( ૬૦ ) 


દહાડામાં ફાયદો થતે। નથી તે ઘણુંકરીને ખરાખ હુવા દમમાં 
જવાને લીધે તે તેનુ લે લોહી ખગડવાથી તેના દસ્તાનનું વહેવુ' 
ચાલુ રહેછે, તેને માટે તેના તખીખ વાજખીરીવે ભૉંયતળિચે 
'વધુવાર ન રહેવાની અને નાહીને પોતાના માળપર જઇને રહેવાની 
તેને ભલામણુ કરેછે, તે છતાં તેણી અવસ્તાનુ* આ ફૂરમાન 
જાણુતી ન હોવાને લીધે ડૉકટરની સલાહુ માન્ય કૅરતી નથી, 
કારણુ કે તેણી એમજ માનેછે કે ન્ત્યાંસુધી તેને દસ્તાન વહેછે 
ત્યાંસુધી તેણુ પોતાનો ધર્મ સાચવવા માટે ભોૉંયતળિયે દ્રર 
રહેવું નઈએ અને નાહીને પાતાના મકાણ્પર જવું જેઈએ નહિ. 
કમનશીબે તેના ઝુટુ'બના ઘેરનો મોબેદ પણુ ઘણ 'કરીને 
પર્મનુ' આ ઉપયોગી ફરમાન જાણુતો ન હોવાને લીધે તે 
તેની આ ભલ સુધારી શકતો નથી. મારા અતુભવમાં બે 
દાખલા આવેલાછે જ્યાં દર્દીઓનુ' બહુ લાંખા વખત સુધી 
જતું દસ્તાન માત્ર હુવાના ફેરફારથી વગર દવાએ એક બે 
દહાડામાં ખ'ધ પડતુ' જણાયુ છે. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાયછે 
કે તેઓને સ્વચ્છ હવા મલ્યાથી તેમનું લોહી સુધરવાથી 
દસ્તાન જતું અટડ્યુ' હતું, જે દસ્તાનનુ' ચાલુ રહેવુ” 
ભાંયતળિયાની અસ્વચ*્છ હુવા દમમાં લેવાને આભારી હતું. 
જ્યારે એક ઓરતતુ' દસ્તાન બ'ધ પડેછે અથવા જ્યારે 
તેનુ* દસ્તાન નવ રાત પછીખી ખ'ધ પડતું નથી, વ્યારે તે 
ઓએરતને પોતાતુ' તન સાફ કરવા જવા “માટે, ઝાડપાન યા 
ખાળવાનાં લાકેડાંથી મોકળો એક રસ્તો શોધી કાઢવા ઉપલા' 
અવસ્તામાં મજદયસ્નોને હુકમ કર્યીછે. 


“વવસ્તા# 


૧૨? અએતધે' હેર અએતે? સજદયસ્ન* અડહાઓ 
સેમા* શ્રિશ* મધેમ અવ-કતયૅન્‌9 દ્ર” મઘ*' સ્નાધર્યેન્‌૫૨ 
'સએસ્મનપ૩2 ગેઉશ્‌'* આઓયુપ્્‌પ૫ આપે. ૬ 


( ૧૬ » 
અથે? 
૧૨. ત્યાર પછી*-* તેય મજદયસ્તાએ”" આએ” જમીનમાં* ત્રણુ" 
ખાડા“ ખોદવા જેઈએ”, બે₹૦ ખાડામાં૫૬ બળદના (અથવા ગાયના)૫* 
નીરગથી** તથા એક?” (ખાડામાં) પાણીથી?*5 (તેતે) નહવાડવી 
જેઈઇએ૫૨, * 
સમજણ: --આ કફેકરામાં જમીનમાં ત્રશુ ખાડા ખોદવા 
મજદયસ્નાને હુકમ કર્યોછે. જમીનમાં ખાડા દવાનાં બે કારણે 
નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


શૂ 


૧. એક કારણુ 'એ છે કે દસ્તાનથી ફારેગ થયલી ઓરત 
તેમાં બેસીને નહાય. 


૨. બીજુ' કારણુ એ છે કે નીર'ગ તથા પાણી તે ખાડા 
વાને ફિ દાખલ થાય ને જમીનની સપાટી ઉપર 
પ'થરાય નહિ. » 


વ'દીદાદના જમાનાનાં ઘેરોની રચના આજના જમા- 
નાનાં ઘેરોની રચનાથી જુદી હોવાથી ન્હાવા માટે જસીનમાં 
ખાડા ખોદવા ફૂરમાવ્યાછે, પણુ આજના જમાનામાં જમીનમાં 
ખાડા ખોદવાની જરૂર નથી, કારણુકે આજના જમાનાના 
રોની મોરીથી આ ખાડાઓની મતલખ બરાબર સરેછે, કાર- 
ણકે આ સૌોરીમાંતુ' પાણી નળ વાટે ગટરમાં પસાર થાયછે 
અને જશીનપર પ'થ્રાતુ' નથી. 
* તે ઓએઓરતને બે ખાડામાં બળદ યા ગાયના મૂત્રથી 
અને એક ખાડામાં પાણીથી નહઢુવાડવા જણાવ્યુ'છે. ગાય યા 
બળદનું મૂત્ર અસલ જમાનાથી કેણાવાટ' અઢકાવનારી વસ્તુ 
| તરીકે જાણીતું છે. એ મૂગમાં જ્ાહાવાટ અટકાવનારા તેજાબો 
જેવાકે કારમાલિક અંસિડ (08000016 460), અને “બેન્ઝોઈક 
એસિડ (3ટપટ0ાંટ ડાં) હોવાથી 'તે -કેહોવાટ અટકાવનારી 
ચીજ તરીફે પહેલે, બે વખત લાપ્રરવારતી* તાકીદ કીધીછે, જેથી 


ક ર 
કુ 


( ૬૨ » 


તે એરતના શરીરને કેઈ ભાગ દસ્તાનથી ખરાખ થયલે] હોય 
તો સાફ થાય, ને ત્યાર પછી તેના તનને પાણીથી સાફ 
કરવા ક્રમાવ્યુ'છે. ગાયના યા ખળદના ગુત્રમાં “કારખીલિક/” 
'હિપ્યુશિક,? ને “બેન્ઝોદક એંસિડો? હોયછે તે નીચલા ફકરાઓ 
ઉપરથી, માલમ પડેછેઃ-- ર 

૬171 0૦011016 110117 ડા) 3--“ (000010 કલાંવે 18 
1011010 11 પલ પ0110 01 10 €03૫5 શાઉલ ૦ (પલ 83111101018, ” 

(૭01110 4311500, ઝે? 1003" 15884. ) 
તરજીસે।, 

કટર મેગમોટ ટિડી કહેછે કે ગાયના ને ખીનન* 
જાનવરેનાં મૃત્રમાં 'કારબાલિક એસિડ મલેછે. 

“(01500106 ણાત 15 ]0 2501111 110 11'1110 01 1110 ૦0103 
શ્રલે હ 000 પોળ ઘા.”  ((રલઈણ હ 0પ] ધ.) 

તરજીસે।* રુ 
(ગાયનાં ને કેટલાંક ખીજા' નનવરેનાં મૂત્રમાં કારખા- 
લિક એસિડ સોજુદ હોયછે. 

(19001108 કૃઉપ-“છોાોોછડોઃ ૩ 5008 દાદ (ઈટ 101100 601 
100586 હ 110 ક્ર, 9 ૯૦1૪8 પોલ 10186038 . 111035, 
€૦0038 ઘે કપ0ડ5ાઘાલઉલ 1180111)16 1 શ100ળ, પારી: 9) 
110 લળપ0ા ૦1 પાર 31110 શાવર છાંપ૦૨૩ ૫0૪0૦10 &ંવે.” 

(₹0કાણ', 18845.) 
તરજીસે।* 
જારખાલિક એસિડ--“બુલિ'ગ્કિ જણાવેછે કે ઘણાખરાં 
જાનવરેોનાં મૂત્રમાં, ગધ્યનાં અને ઘોડાનાં મૂત્રમાં હુમેશા, 
જ ” " ૬ ર 
દારૂના અર્કમાં નહિ “પીગળે એવો પદાથ હોયછે, જે પદાથ- 
ર. 


( ૬૩ ) 


મ કિ પ રે 
માંથી નબળી ખનીજ તેજબોની અસરથી કારખાલિક તેજાખ 
ઉત્પન્ન થાયછે.” 

“1110001000 ળે, ૧૩ 3૦ 1810 80હા, ૦૯૯14 11 શ11611 
[11811103 11) (10 1113110 01 111111, ઘઉ 11) 1ઘ'૪0' 8113011106 110 
11૯0 પ્ા'110 ઉં 10101301. (1₹ઉડાણ', 1899. ]9. 09.) 


અ 
તરજીમા# 
ઉહેપ્ચુરિક એસિડ,' જેમ આપણે ન્નેઈ ગયા છિચે તેમ, 
પન ડઝ છ? ક ન ધ “1 
માણુસના મૂત્રમાં થોડા જથ્થામાં, અને વનસ્પતિ ખાનારાં 
નં દ 9 આ જી ક જૂજ. 
પ્રાણીઓનાં મૂત્રમાં વષ્થરે મોટા જથ્થામાં મળી આવેછે.” 
હ 
#111]0]પા પલ ણં... 0030101 11 831111 0611110105 
ક છ ૨ વે ક છ દ્ધ 
11 (1૯ પાર 0.111 (01000 1. (150118 જ લાપ) 10111 1: (હણ 
(11101 1101*0(૪0105 €018111101 ૦1 1110 0151110 91 11€1)13'01*- 
૭1185 1111111113. 11 13 10131000 ૫'1101101'01” 13010701૯0 «ઉ, 01” 
હ. 1003: 311૯ €0॥ જ્રોલ 1લા#ળંલ સણ 1 રર ૦૪00015811, 
13 11968100.” 
બ 
(11 51103610] 131110111100.* ૫111 વાવા. 
ઊં. 17* ]9 038,) 


તરજીમે!? 


હિપ્યુરિક એંસિડ...માણુસના મૃત્રમાં થોડા જથ્થામાં 
(દહેડાના” આસરે ૧૪૫ ગેન) મોજુદ હોયછે, પણુ એ તેજખ 
જનસ્પતિ ખાનારાં જાનવરેનાં મૂત્રનો સુખ્ય નાઇટ્રોજન ધરાવતો 
પદા્ી છે. જ્યારે “બેન્ઝોધક એંસિડ' અથવા જે વસ્તુમાંથી 
“મેન્ઝ્રોઇક એસિડ શરીરમાં ઉત્પન્ન થાયછે તે વસ્તુ ખાવામાં 
આવ્યાથી એ એંસિડ બનેછે. 

ડી 11700716 4 વે 0' 001703)1-1૫11વૈત્૦્રદાંલ તબંતે,-- 
41113 કાવ ૦૯૦૫8 11 110 ૫1૫100 07 શ1€)"01001"0પ5 40111015, 
થે 18 ૪10૯0 પાપો] 1રાપ 1000 110 પ1101 (1 (1€ 0લા0- 


( ૬૪ ) 


2031 €011]9011ાઉંક ૦011811 ભ0્લે ॥ ૪૩5, ઉપલેટા, ૦૯., ૫01111 
શ11ઉંદ”?€ાલઈ ઘહલાંવે 0515111૪ 11 58011૯ 0 ધણ 1ર €001- 


00.” (1.પ”િડ ઊણાાં8737, ]). 488.) 
તરજીસે!? 


હિપ યુરિ રેક એસિડ અથવા બેન્ઝાઈઇલ-એંમિડ એસેટિક 
એંસિડ,--આ તેજાખ વનસ્પતિ ખાનારાં પ્રાણીઓનાં મૂત્રમાં 
જડે છે, અને “ભેન્ઝાઇલ' નામનાં મિશ્રિત પદાર્થથી જે ઘાસ, 


ચારો, લાદ હોયછે, તેમનો સ'થોગ “અંમિડ એસેટિક * 


નામનો તેજાબ જે પિત્તના ઝ્ટલાક મિશ્રિત પદાથોમાં હોયછે 
તેની સાથે થવાથી તે પ્રાણીઓમાં એ તેજાબ ખનેછે. 


“111101૩11૯ ડી હાઉ--11॥18 ઘાલ ઉડાઉ 1 110 પા છ 
1101'13:01'018 હાડ રાઉ 1 હોશ પાલક ો 10 -. 
1ણ પ110 01003૫3 €011શ11 1100111 ૧*છે ]90'ઉ૯ા11 ૦1 11]0]01- 
31૯ વ, લાં 1181 01 10015508 1116 1130 :111811)11 11100011111. 1: 
#1)00ઇ *ેઠે ]901* €0316.” (શણ મશાન, ૭1 લ) 1554.) 


4 
૪ 


તરજીમેો, 


“હિપ્યુરિક એંસિડ--આ તેજાબ વનસ્પતિ ખાનાશાં 
પ્રાણીઓના મૃત્રમાં હોયછે, અને માણસના મૃત્રમાં વધારે 
થોડા જથ્થામાં હોયછે. ગાયના મૃત્રમાં 'હિપ્યુર્કિ' તેજાઠીના 

“ ત્‌. ૧... 09) જ), ય મ છે અ. 
આસરે ૧ર ટકા હોયછે, અને ઘોડાના મૂત્રમાં તે તેજાબનેોા 
સવેથી મોટો ભાગ આસરેરઈન ટકા હોયછે. 


“(₹0310₹8' ૦? 100૩૦: 111116 €011ઘ118 8 1000] 1200111 . 
શ 1[1[0[7૫90 -વાવ...પ0110 01 0૫1૦૭01010 છ 010 પ44110 
8191૫૨ પફ 1110 00ા#ભંજ તાં ઉ (17000106. (ડે 1. 
411011, ૪» €. ૩, કેશભ ઈઘાાકોણે, 300 1૧ 1884.) 


( (પ » 
તરજીમે।* 


“ગાય અથવા ઘોડાના મૂત્રમાં 'હિપ્યુરિક એંસિડ” 
તરીકે જણુાયલી વસ્તુ છે......જે જ્યારે મૂત્ર કહી જાયછે 
ત્યારે “બેન્ઝોઇક એંસિડ' અને “ગ્લાઇકેોસિન' નામનાં પદાર્થોમાં 
જુટી પડેછે. 

80117010 દ્0ાંલે “18 ૦00॥લ૯્વે 09 0૦111૪ .410]0૫140 
2010 (00 પ૯ પ્રા”10 બં ૦€૦૫#૩ 01* 1101'508 19111060 ૦૯૦1૫118 
દત કહત) પ0 130001011૯ ઘલાંવે.'' (1.0૦101008.) 


' તરજીથે!* 


““ેન્ઝોઇક એંસિડ' 'હિપ્યુરિક એસિડ'ને (અથવા ગાય 
અથવા ઘોડાનુ' મૂત્ર જેમાં તે તેજાખ હોયછે તે મૂત્રને) 
“હાઇડા-ક્લોારિક' તેજાખની સાથે ઉકાળવાથી મળેછે. 


ડોકટર હીડેને* નનસ્પતિ ખાનારાં પ્રાણીઓનાં મૂત્રનું જે 
પૃથક્કરણુ કચુછે તૈ પૃથક્કરણુ ડાક્ટર ચુજેન વિલ્હેલ્મે$ પોતાની 
ચાપડીને છેડે વધારામાં આપ્યુ'છે તેમાં બીજા પદાર્થો સાથે 
એન્ઝોઇક એંસિડ' વનસ્પતિ ખાનારાં પ્રાણીઓનાં મૂત્રમાં મલેછે 
અમ તેણે જણાવ્યુ છે. 

અવસ્તામાં ગાયનું મૂત્ર વાષરવા મકહ્યુછે, કારણુકે 
ઘાડા્‌ના મૂત્ર કરતાં ન્બેમાં “હિપ્યુરિક' તેજાબ વધારે હોવાથી 
તે વધારે અસરકારક હોયછે. 

“અવસ્તાના આ ટૂરમાનને અતુસરીને આજના જમાનાની 
પારસી ઓરતોનો મોટો ભાગ દસ્તાન ખ'ધ થવા પછી ગાયના 
"ચા ખળદ્ના નીરગથી, પાણીથી, તથા સુગ'ધી અને કે।હોવાટ 
અટફાવનારા સાખુથી પોતાનુ” તન સાક્‌ કરેછે. 


દાં 120, ંબાંતે૦10. 1 107. ઇઇટદળ લળ. 
હ 


( ૬૬ ) 


અવનતા, 

૧૨, ખ્રક્સ્તરેમ' અવ-જતએત' સએઇરીમ? દાને-ક્ષેમ* 
યત્‌ વા હુમ' દુચે સદતે;' ડહ્યાચિત અડ્રે મધન્યવનાંમ 
બરફસ્ત્રનાંમ્‌'” અવ-જન્યાત્‌'' યત્્‌'૨ વા'? અએતે'* 
જઝએન.પ* 

અધે? 

૧ર. જે' ઉતાળે' (હોય તે, દાનો ખે'ચી લઇ જનારી” બસે!” 
નુકસાનકારક જીડી? તેણ મારવી જેઈઇએ,ર અથવા'* ત્તેશ૨ તે?* 
શિયાળા*% (હોય તે), અ'ટરેમઇન્યુશતે લગતાં' વુકસાનકાર્ક નતનવરે।- 
માંતા?“ કાઇખી” તેણે મારવાં.' * 


'સમજણ?૦આ ક્કરામાં ડેઇ ઝ ગુનાહ દને માટે રિ શેક્ષા 
કરવા જણુવીછે, પણુ ક્યા ગુનાહુને માટે તથા કયા શુનેહુ- 
ગાયને, શિક્ષા કરવા જણુાવીછે તે બરાખર જણાતું નથી, 
કારણુકે એની સાથે સ'બ'ધ ધરાવતો, અવસ્તાનો કૂકરો ચુમ 
થચલે। દીસેછે, માટે ઉપલા ફકરા સાથે એ કૂકરાને જેડી દેવામાં 
આવ્યોછે. વિદ્દાન એન કાવશજી કાંગા લખેછે કે “ સાધારણુ 
વિચાર તો એવે છે કે જે 'ઓરત દસ્તાનની હાલતમાં નેદતી 
પરહેજી ન કરે તેણીને માને એ શિક્ષા ઠેરવેલીછે.” * 

અવસ્તા# 

૧૩, અએતધપ હૈ? અએતે* મજદયસ્ત' અએતયાખ! 
નાઇરિકયાઓ' ચિદ્રવદત્યાઓ” દ'ખ્શ્તવંધત્યાઓ” વીહુ'તવઇ- 
ત્યાઓ' દખ્રતેમ'” ઉઝવૅરૅઝ્યાત્‌;3પ કા*૨ હેપ૩ અસ્તિ** 
ચિથ'*? આઅત્‌ સ્ઓત્‌” અહુરો'વ ભઝદાઓ'“ અએ- 
તહુ૨” પધ્તિ૨? ષંષો-તનુચે૨૨-૨૨ દૃચે સધ્તે*₹ ઉપાઝનનાંમ૨ 
ઉપાઝોધત્‌?૬ અસ્પહેચ” અર્ત્રય” દ્યે સધ્તેઈ સખાપે- 


જ 





'4- નમ. /૦ કા-જુ --૧૦૨૭ઇપ્૦ ૪૪. “શક કયાવ -# ૪૫૦૦૦૯૬૪૧૭ ૧/૦ તમારા ક્ાશરળઇ (રરન:ર૦૦૦૦૦-#.૩૮૦૦૫.૦૦૦૪૦૫૬૦૦ પરિ 


* ઉ. વ. પાતું' ર૭૩.) 


( ૬૭ ) 
અર્થ. 

૧૩, તે” મઝદયરનેો” આ ધાતવાળો”, દસ્તાનતી નિશાનવાળી,* 
દસ્તાનના લોહીવાળી” એરતના5 દસ્તાનને?” નહિ છીધા બરાબર કરે? ₹ 
હારે'-૨ તેતેમાટે*૨ શુ'*૨ શિક્ષા* છે (₹* ત્યાર અહુરમઝદે₹૬-૨૪ 
કહ્યું*9 (9) તેના૨* પાપી” તનર* ઉપર્‌5 બસે” ફટકાર” ઘોડાના” 
ચાખુકથી* (તથા) બસે (દટકા) “ત્રો -ચરત' તામના કોરડાથી” 
મારવા નેઇએ.* 

મુલાસોઃ--“લસ્તાનને નહી' કીધા ખરાખર કરે,” 
રેટલે કૈ દસ્તાન જતુ છાય તેને તે નહી” જતુ હોય તેમ 
કર, યં કે દવાથી ચયા ખીજ ઉપાચેદ કામે લગાડીને 
વખતસર જતાં દસ્તાનને બ'ધ કરે. આ ફકરામાં વળ્યતસર 
વહેતાં દસ્તાનને બ'ધ કરવું ગુનાહુભરેલુ' ગણ્યુ'છે, અને 
તે ખ'ધ કરનારને માટે વાજખી રીતે શિક્ષા ઠેચ્વેલીછે. 
અવસ્તાના આ ઉપયોગી. ફરમાન તરફ દરેક જર્થોસ્તીનું' 
ધ્યાન ખે'ચવાની અગત્યતા હુ' જેવુ" કારણક જરથોરતી- 
એને મોટો ભાગ આ ફરમાન જાણતો નહિ હોવાને લીધે, 
જ્યારે તેમના કુટુ'મની ઓરતો *:રાસિક માંદગીમાં હોયછે, 
ત્યારે તેઓ તેમનુ' નિયમિત રીતે વહેતઝુ' દસ્તાન બ'ધ કરવદ 
માટે ઉપાયો લેછે, કે જેથી તેએ થી. લગ્તની, નવનેતની, 
યા ખીજી સી ભાગ લેવાને બને. પણુ «ત્યારે જર્થેદ- 
ર્તીચ્્રો આવા ઉપાથો! લેછે, તરે તેઓને ધે:ડી ખખર 
હોયછે કે લે ઓરતોની આ ઉપાવૅ: થી ત'દરારતી ખગડેછે. 

નવ ઇટ્ાડાની એઅ'દર વહેતાં દસ્તાનને બ'ધ કરવાથી એારવેઃની 
ત'દરોસ્તી કેવી રીતે ખગડેછે ત હવે હું* જણાવીશ. ન્તે 
દરતાન જણાયા પછી પહેલા ક. ચાર દહાડામાં તેને અઢ-- 
'કાવવાના ઉપાચો લેવામાં આવેછે તો તેએ પદછલા દહાડા- 
માં લેવાયલા ઉપાચેો કરતાં વધારે અુક્સાનકારક હોયછે, 


મત ળઈબતા પર૯"પાળ૯ા પાટ ૧ ', જાકવાપ્યાણઝટ#થરરાનામનસુઇઇઓતમન-નમકાતાજાકકમઇનનોનાતાણસાઓરજરમથનનીનઇભએફ- ૧૦ ,-. ર ફરજ રબ.બાજ “નજરૂખબ% ૧ કઃ મા તથા ક બબા પલા કા પ 


મ (8૦ વ'. પાનુ ર૭૩૦)” 


કોઉ --: ---નનરતતાત ૧ મતઉમ કીટ કઠ. નડકુ#જક ક. અન '“નરન- 90 42. ૪ના! *#9-અજઞકાન-4નાર-યાજ-૦ાકીજ્ન૦-૦.2૦.૭*0;[રિઝ #બછબ્આક૦૦૦૦નકતઇસઇન્ા-શજવફનનન્યક૦જબાન-. ર૦૫૨: નાુરનસણ/રસગ્જ?મજર-જ ૩, ર ૯.૫૬૧ ઇ૪- ૧૦૮#..૪-તાણણઇ”- ની #-ુજ----૦- --૦-૦૦૦૦-૨૭૩ ૦ » રૂન-- : ૨-૦. 2 &૦# ૪" “૫ (જજ ***--૦-૦૦૧૦૯- -૦૯૦--- -ક.- તકના : ન “આન હહ ?. 


( ૬૮ ») 


કારણુકે ડૉકટર પ્લેફેરના જણાવ્યા પ્રમાણે દસ્તાન બીજે અથવાઃ 
ત્રીજે દહાડે સેથી વધારે જાયછે, જ્યારે પાછલા દહાડાપર 
તે આસ્તે આસ્તે કમી થઇને એછુ' જાયછે, જે નીચે જણાવેલા 
ટેકરા ઉપરથી વાંચનારને માલમ પડશેઃ--- 


“116 તેંળ11)0 1053 154 1101 110 58100 લંપા'ાછ ઇટ 
€01111પ81000 06 10 1001100. 11 છુલા0'0117 15 41 11031 
81111, ઘાલે છા'લેપ] 110 005રડ 80 15 10 100 11081 
[9૪/ઊ18€ 611 દઢ 8૯€૯00લે 0* દો વે ઉપ, ઘાલ ઘડ છુજરલેપન 
શ3119 વાળાા1ડૉ લડ,” (ડિ. 901 1. 0. 72.) 


તરજીમે।, 

“જ્યાંસુધી દસ્તાન જારી હોયછે ત્યાંસુધી દરરાજનુ' 
દસ્તાનનું જવું એક સરખુ હોતુ” નથી. તે સાધારણુ રીતે પહેલે 
થાડુ' જાયછે, અને આસ્તે આસ્તે તેમાં વધારે થાયછે, જેથી ખીજે 


યા ત્રીજે દહાડે તે સવથી વધારે જાયછે, અને તે તે એજ પ્રમાણે 
ષીમે ધીમે કમી થાયછે.” 


જ્યારે બીજે યા ત્રીજે દહાડે દસ્તાન વધારે જનયછે તે વખતે 
દવાની મદદથી યા બીજા ઉપાચોથી ને જને તેને તરત ખ'ધ કર- 
વાની કોશેશ કરવામાં આવેછે તો તે ઉપાચોની અસરથી * 
ગર્ભસ્થાનના નીચલા ઘણાજ સાંકડા ભાગના' સ'કેચાવાથી 
તેની નળી ખ'ધ થાયછે, અને ગર્ભસ્થાનમાંથી દસ્તાન નીચે” નૃહિ 
વહેવાને લીધે તે ગર્ભસ્થાનના ઉપલા ભાગમાં એકડુ' થાયછે, અને તે 
એકડુ' થયું લોહી “ફેલ્લાપ્યન' નામની નળીઓનાં મ્હાં સુધી 
જ્યાર ઉપર આવેછે ત્યારે તે નળીઓ વાટે ગભસ્થાનની 
પછવાડેની “ડગલાસ'* નામની કેથળીમાં તે એકઠુ: થાયછે, 
યા ગભસ્થાનની બન્ને ખાજુએ ક ખ્ાડ લિગેસે'ટ'”” નામને. 





(3) (લઇ, (૨) પાકા હશ 
(૨) 900૫૬88 [0૪૯. (૪) 4)10થઉૈ , 1181010011. 


( ૬૯ » 


પડદો આવેલેોછે તેના બે પડ ડની વચમાં તે એકડુ' થાયછે, અને 
પીડુ'માં “લોહીની ગાંઠવાળુ' દર્ઠ' ઉત્પન્ન કરેછે, જેને અ'ગ્રેજીમાં 
“પેલ્વિક હીમેટોસીલ'* કહેછે. જ આ એકડુ' થયલુ” લે।હી 
પાકેછે તો પીડુ'માં ઘડ થાય છે, જે દર્દને અગ્રેજીમાં 
“પલ્વિક એબસેસ' કહે છે. જે આ ઘડ નુ' પર્‌' પીડુ'ની પેટની 
જ્રાથળીમાં કુટેછે તો તે એ કોથળીનો સેજ ઉત્પન્ન કરેછે, જેને 
અ'શ્રેજમાં “પલ્વિ: લ્વક પેર્ષ્િનાઈટિસ” કહેછે. આ દદના ને 
ચાંપતા ઉપાચેો! તરત લેવામાં આવતા નથી તે! એ ૬દ કેઈ 
વખતે પ્રાણુઘાતક નિવડેછે. જે પર્‌' આંતરડાંમાં યા ગર્ભસ્થાનની 
'ીચેની' કોથળીમાં “જેને અ'ગેજીમાં વજાઇના” કહેછે તેમાં, 
યા પીશાખના ફુકામાં, યા પીડુ'માં કુટેછે, તો તે ઘણુ રીને 
પ્રાણુધાતક નિવડતું નથી; પણુ તેની ખરાખ અસર લાંખો 
વખત સુધી રહેછે, કારણુકે જે માર્ગ વાઢે પરૂ' ખહાર 
પડેછે તે માર્ગમાં થોડો ઘણે! સોન્ને તે ઉત્પન્ન કરેછે. વા ટુ'ક 
ખ્યાન ઉપરથી નેવામાં” આવશે, કે દસ્તાનને તેની શરૂઆતના 
દહાડામાં અટકાવવું, યા જ્યારે દસ્તાન ઘણું જતું હોય વ્યારે 
અટકાવવું, દેહુને ઘણું નેખમભરેવુ' છે. વળી માસિક માંદગીના 
છેલ્લા દહાડાપરખી જે કાંઇ ફારણુથી દસ્તાન ઘણું જતું હોય તો. 
તે એકદમ ખ'ધ કરવું ઉપર જણાવ્યુ તેમ નુકસાનકારક થઇ 
પડેછે, પણુ છેલ્લા દહાડાપર જ્યારે દસ્તાન કુદરતી રીતે ધીમે 
પીમે જાયછે અને ,બ'ધ થવાની અણી ઉપર હોયછે, પણુ 
«્જભળાઇને લીધે, યા ખરાખ હુવા દમમાં લેવાથી લોહી ખગડ- 
વાને,લીધે, ચા“બીજા કારણ્‌।થી તે ખ'ધ થતું નથી, ત્યારે તે ખ'ધ 
કુર્વાથી નુકસાન થતુ' નથી, અને તેને, ત્્રાપણુ આગળ ન્ેઈ 
ગયા તેમ, અવસ્તામાંખી નવ રાત પછી ખીજે દહાડે, એટલે, 
 શ્સન્ન #હાડે, બ'ધ કરવા તાકીદ કીધીછે. 


_કાઇ'સયણજ- બજયજીણુઉન૦૦૦૦૦.--4-૩.૩. સ ૧૫૪ ૪ ઝ--સ૦૦-૦૯-૦૦૦૫ ભા ઇરવાજ- ડન... “ડક. જુ. વન-તૂબવ-- ૫%. 82 “નનબ ઇન છ. ૦ બનન----.--સ્‍- ,*. ૪ 4 મજન મક જ ક---૧-, : ૯૦-૬-૦૦, ૦. તમની ઇઉણિજુસલા જુન--- ૦... હજીકઇ? $ ૬ ટુ-૦ ૦૫૦૦૬૦ 


(૧) 'હોપા0 .દ૩ા08000€10. (૧) 201940 000085. 
(૩) 1 પવ 1 લનદ૦ા1દાંક, (૪) ૦ /2000* 


અનમત | 








( ૭૩ ) 


મરહુમ 2 ડૉક્ટર ખરથેદજી ખોરી લખેછે કે “દસ્તાન 
જતું હોએ તેને બ'ધ કીધાથી છાતીનાં તથા ભેજાન્ાાં તથા 
ગર્ભસ્થાનનાં દરદ લાગુ પડેછે, જેથી ઘણી તુડ્સાની થાયછે.”* 
ગર્ભસ્થાનનાં દર્દ ટું ઉપર જણાવી ગયેોછું. છાતીનાં તથા 
ભેજાનાં દર્ટો કેમ થાયછે તે વિષે હં હું હુવે જણાવુંછુ'. વહેતાં 
દસ્તાનને એક્દમ બ'ધ કરવાથી લોહીનુ દખાણુ લોહીની 
રગાો ઉપર વધેછે. ધ વખતે કઇપણ ભાગની બઆરિકે 
લોહીની રગો ખીજા' કારણોથી રોગીછ હોય છે તો લોહીના 

વધેલા દખાણની સામે તેએ ટકી ,શપ્તી નથી અને નાશ 
પાસેછે તેથી લોટી તે ભાગમાં વહેછે. જે ટ્ેફ્સાની રગે! 
રાગીછ હોયછે તો ફેક્સામાં લોહી પ્રસરેછે; અને નને 
ભેજાની રંગો રેોાગીણ હોયછે તા ભેજામાં લોહી મસરેછે જેને 
“સેરિખ્રલ હીમરેજ”1 નામનું દદ કહેછે. આ દદ થવાથી માણુસ 
એકાએક બેગુદ્ધ ચઇને થો!યા વખતમાં મરી જાયછે, ય: 
જે તે જીવેછે તો તેને તરત લકડવાનુ' દરદ લાગું ભા 
નિયમિત રીતે વહેતાં રસ્તાનને એકાએક ખ'ધ કરવાથી અ 
માઠાં પરિણાસો આવેછે, 'તાટે જે કોઇ તેને ખધ કર્છે 

ને માટે વાજબી રીતે રા (શક્ષા હેરવીછે. 
અવસ્તા? 

૧૪. દાતરે ગએથનાંમ અસ્ત્વઘતિનાંમ' અષાઉસ*! 
ચા નોઇરિકયાઓ' ચિઘવદઇત્યાઓ” દખ્ટતવદત્યાઓ” વોહુન- 
વદ કમરભપુવાનન પઉવી“-વસ્ત” પ્યઓથ્ન' તતમ્‌ ઇરિથ્યાત્‌'” 

ત્‌ હે શિશ” દ'મ્ર્તેમ'“ બવધતિ;/”“ યત” હે* દૃ'ખ્ફતૃ૨૨ 
ચિર” અવતિ;”₹ કાઈ હેજ અસ્તિ” (ચિથચ 

અથે? 
# જજ. દાડમ”? સુલકોનાર એ અશે” પેદા કરનાર] જેપં (શખ્સ) 
પ્રાતવાળો,” દસ્તાનની નિશોનવાળી,/ દસ્તાતના લોહીવાળી₹ ઓરતના' 
કજ (કા. વ. પાતુ” ૨'9૩),% 1 ઇદત્ટ) ળતા 02100101 ૪ણ. 


ત્ર 











( ૭ર » 


તનને” પૃર“હવસતી” લાગણીયી'૨₹ અડકે, «્યારેપપ તેતી55 
ધાતતુ'” દસ્તાન'“ થાયછે,'૬ જ્યારે” તેના” દસ્તાનની૨૨ ધપ્ાત** 
યાયછે,₹* (ત્યારે) તેને મણે શુ શિક્ષા” ઈર? 


ગમવસ્તાના બોલોના રે ફકરામાં 
આવેલા શખ્દા “પઉર્વે-વસ્નત પ્યઓશ્ન” નો અર।થ્ર વિદ્વાન 
એબ૦્ કાવશજી કાંગાએ “સચુરમરજ ભરેલાં કામથી”* કીધેછે 
“વસ્ત'ષ્શખ્ટનો અથ હું અહિ ક કામ, યા ઢુવસ, યા પ્યારની ઈચ્છા 
કરવાને દરૃસ્ત ધાર્‌'છું, ફ્રારણુકે આ બોલ “વસતગ્તશ-ચાઢાવું,* 
ધાતુમાંથી નિકળેલાછે, જે ઉપરથી “પઉર્વી-વસ્ન ષ્યઆથ્ત” 
નો અથ અહિ 'હુવસ ભરેલા કામથી યા પૃર હ્વસવાળી 
લાગણીથી કરવાને હું વધારે દર્સ્ત ધારૂ'૭ં. “યત હે 
પ દ"ખ્શ્તેમ બવધતિ” નો અથ એન કાવશજી _કાં 
“જ્યારે ધલીની દસ્તાનની નિશાન જાહેર હોએ” 
ને “દખ્ક્તમ' બે!લનેો અથ “જાહેર” કીધોાછે; પણુ ચોટ્ટે- 
સર દારસેચ્ટેટ્રે “આ વાક્યનો અથ “0 1110 110 191110 
1111%1) 16) 1111 1911)60117* કોધેોછે; સ મેજ અથને મલતે અથ 
“ક પ્રારે તંતા ધાતનું  દસ્તાન થાયછે” કરવાને વધારે 
દર્સ્ત ધાઝુછે. “ચત હે દખ્શ્ત ચિશ્રેમ ખવઇતિ”નો અથ 
એક કાલશજ કાગ માર તેણીનું દસ્તાન દેખેતુ' હોએ”" 
એમ કાંધે છે, પ દારમેસ્ટેને કિ (10 100 1010154 10) 
119 37111“5.”* કીધે. મે' દારમેસ્ટેઠેના અથને મલતો અથ 
“જ્યારે તેના દધનાનની ધાત થાયછે” એમ કરવાને વધારે દરૂ- 
સ્ત ધાયુછે, કારણુકે આગલા જમાનામાં વેદક્શાસ્રીઓનો એવે 


વિચાર હતો કે ઝે શરીરને। એક પ્રવાહી પદાથ શભ ઝ્રવાહી 


ટ તણી: દાદ દઉં ક. કના નફ ફૂકનબાજા0:૨ દન કારા વાતકર, હન કચ વામકુયૂટ કનાન ૦-૦ અનલ” લ? ૦ “શન-શુબબ ૦૦ ૦9--૦-૦૦૨ ૧૦૦ તાજી. ₹" હન--૬૦: *્-્નનછુ, 


૧ દિના વ. માઢ ર૭૪૦) ૨ (મ દી. પાનુ” 
૩ (કા, વ'. પાનું ર૭૪.) ૪ (દા૦ પાતુ ૧૮૮.) 
પ૫ (કા, વ', પાનું ૨૭૪.) ૬ “(દાડ પાતુ' ૧૮૮. 


( ૭૨ ) 


ષદાથમાં ખદલાય, આજે પણુ જ્યારે એક માણુસતુ' લે!હી 
ખગડીને ષ્રીજુ' પડેુ' હોયછે યારે આપશું કહીએ છિયે કે 
એ માણુસનુ' લોહી પાણી થઈ ગયુ'છે. લોહીનું પાણી થતુંજ નથી, 
પણુ જે કેરકાર થાયછે તે એજ કે લોહીમાં રાતી રજકણ્‌ “ 
એઓઈછી થવાથી, તથા સફેત રજકણે્‌ 1 યા પાણીનું પ્રમાણ 
વધારે થવાથી, લોહી જીકુ પડી જાયછે. ધાતનુ' દસ્તાન બનવું 
અને દસ્તાનનું' ધાત બનવુ, એ આગલા જમાનાના ભલભરૅેલેો 
વિચાર હતો. જ્યારે સ્રામાં હુ્વસની લાગણી ઉત્પન્ન થાયછે, અને 
જ્યારે તેણી મરદના સમાગમમાં આવેછે ત્યારે તેણીના શરીરમાંથી 
એક સોકસ જાતની ધાત વહેછે, અને જે તેદી માસિક માંદગીમાં 
હોયછે તો તેને તે વખતે દસ્તાન વધારે જાયછે, પણ્‌ તેણીના 
ધાતનુ દસ્તાન બનતુ' નથી, તેમજ દસ્તાનની ધાત થતી નથી. 


અવસ્તા? 

૧૫. આઅત્‌ ગ્રઓત” અહુરોમજ્દાએઓ;” પઓઇરિ- 
આઇ?ર ઉપએત? પઔઓઈ(રિઆઈ?" [નષસ્ત; થિસતેમ” ઉપા- 
ઝનનામ ઉપાઝાઇત અર્સ્પહે અશ્ત્રય” થ્રિસતેમ્‌* સઝઅએંઇ- 
પા-ચરન.”? બિત્યાઇ“' ઉપએત”” બિત્યાઈ'““ નિષસ્ત,* 
પનત્ચાસતેમ”' ઉપાઝનનામ્‌ ઉપાઝાઇત્‌ અસ્પહે'* અશ્ત્રય** 
પ'ચાસતેમ ' સએંષે!--ચરનય. થ્િત્યાઇ“ ,.ઉપએત ૧ 
થ્રિત્યાઈ₹ નિષસ્ત,“ હૃપ્તાઇતીમ“ ઉપાઝનનામ“ ઉપાઝા- 
ઇત્‌” અસ્પહે અરત્રય'* હૃષ્તાઇતોમ્‌ સઓપેો-ચરનય.'* 

અથે. 

૧૫. ત્યારે અહુરમજદેર* કહ્યું”* (8) પહેલી વખતે** (તેની) 


નજક તે નનયરેડ, _ પહેલી વખતે? (તેની પાસે) તે ખેસે“* (તો), ૩૦૬ 
ફટકા ધોડાનાર ચાખુકંથા, જ ૩૦૪૬ (કટકા) “સ્એષે।-ચરન” 


*- -ન્‍---. --- ર૦૦૦ર૪-૦-૮૦૪ “નાજ૦ તાણ-. નનસન્યુજા.. “નક - ૧૪-*--ર૦૦-જ૦૦નનાાજનાઇ : 





* [રહતે ૯૦૩૯૩૯1૩. 4 101૫00 ૯૦9૫૦108. 


( છ૩ ) 
નામના કોરડાથી*2 (તેતે) મારવા જેઇએ.” બીજી વખતે” (તેની) નજીક 
તે નનય,” ખીજ વખતે” (તેની પાસે) તે બેસે” (તે), પ૦” કફ્ટકા” 
ઘોડાના"” ચાખુકથી,૫* ૫2" ફટકા “સ્રએષે-ચરન' નામના કોરડાથી 
(તેને) મારવા જઇએ.” ત્રીજ વખતે”* (તેની) પાસે તે નય, ત્રોજી 
વખતે“ (તેની પાસે) તે ખેસે” (તો), ૭૦“ ફટકા“ ઘોડાનારચ* 


ચાખુકથી,5૨ ૭૦** (કટકા) “સ્રએપો ચરન' નામના કેોર્ડાથીઈ (તેતે) 
મારવ જ્નેઇએ.*૬ * 


“પગવસ્તામાં આવેલા બોલોની સમનણઃ-- 
“ઉપાઝનનાંમ ઉપાઝોઇત્? બોલોને અથ યરેપ્યન વિદ્ધાનાએ 
“ફટકા મારે? કોધેછે, જ્યારે વિદાન એ. કાવસજી કાંગાએ “ઉપા- 
ઝનનાંમ' બોલને! અથ “હાંકી કાઢગામાંનાં”* કીધોછે અને એને 
ધાતુ “ઉપ-શઝ-હાંકી કાઢવું , મારી કાહાડ્વું”[ આપ્યોછે, અને 
“ઉપાઝોઇત? શખ્દનો અથ “હાંકી ડકાઢુડવાં નેઈએઈ” ક કીધોછે. 
ને “ઉપાઝન બોલને ધાતુ આપણે ઉપ-8. રવડ્તરફ, ઉપર, 
અને જનડટન-ફા.'જદન'-મારવું, ઉ ઉપરથી નિકળેલેા ગષ્યે તો 
એનો અથ ફૂટકે। થથ શાકે. 


“સઓપેો-ચરન' શબ્દનો અર્થ એ. કાવસજી કાંગાએ 
પાતાના અવસ્તાના શખ્ટકેષમાં “તાબેદારી-ક્રમાન બરદારી 
ચલાવવાનું હથિયાર” કીધોછે. જે “સઔષ' બોલનો અથ 
'સ-૪-સાંભળવું' ઉપરથી “સાંભળવાનું કામ, ઇનસાટૂ? આપણે 
કર્યેન્તો “સઓપષે-ચર્રન'નો અથ “નસાફેનું હથિયાર, કા 
ફોરડો” એસ “ઈ શકે. 


“્યવજ્તા# 
. પ8$* તૃધયાઇ! ઉપએતઃ* તૃઇયોઈ' નિષસ્ત;/ ઈમ અન્તર્‌દ 
વસ્કેમ્‌”* &જસાત્‌; ઈમ અન્તર્‌ં* આહિતીમ્‌'* રાતેસ્‌ ૨ 


#_--અતાકાાનાાનનવનઇનન..-કન બકર ૦-૫ તાનસતરતાળકન-૦કનાન મલા કી....છ-નફ -૦-૨૦જુફછુ-.-૦ - “ર૨... ૨૦૦. 0ર તીન 


ન કિ વ'. પાનુ ઉ) નં (કા. ડી. પાનુ' ૨૦.) 


ું (કા*વ'. પાતું ૨૭૪.) 
૧૦ 


( ૭૪ ) 


&જસાત'? અડ્ડહુરેઝાત'* પદરિ** ભ્રુદ્રાત્‌;?* કાપ” હશ 
અસ્તિ'* ચિથ'? આઅત' ગ્રઓત” અહુરોમજદાઓ.:” 
નવઇતીમ્‌ં” ઉપાઝતનામ્‌ ક અસ્પહે” અર્ત્રય.* 
નવઇધતીમ” સખઓપેો-ચર્નય, 
અર્ચે* 

૧૧. ચોથી વખતે' (ની) પાસે તે જનયર, ચોથી વખતે” (તેની 
પાચ) તે બેસે”,..-..(તેતી) તરફ તે ધયે,*.....સ'ગતકયા ૨ ૬5 
વગર (તેવી) આગળ તે ધચે** (તે) તેતે માટે*૬ શુ'૧* શિક્ષા 
છે? *તારે૨૨ મી કે કહું૨૨ (3) 625 કફ્ટકારે' 
ધોડાના૨” ગાખુકથી,૨૬ હ2૨૯ ક “સ્રઓપા-ચરન'” નામના 
ક્ેરડાથી** (તેને) મારવા જેધઈએ.૨ 


અવસ્તાના આ ૧૪૮મ: ક્કરાથી ૧૬ મા ફ્કરાઓની મતલખ 
એ છે કે, ને એક મરદ માસિક માંદગીવાળ! બરતની 
આગળ કુવસની લાગણી માત્રે જઇને તેની પાસે બેસે તે! 
તેને શિક્ષા કરવાની છે, કારણુક ને એક મરદ આવી રીતે 
તેની નજીક જ“ને બેર તો જલેણીતુ' મન ઉશ્કેરાવાથી તેને 
વધારે દસ્તાન જાયછે. ને જેમ તે મરદ તેની આગળ વધારે 
વખત જાય તેમ તેને વધારે શિક્ષા ફ્રમાવીછે. અવસ્તાના 
૧૬ મા કકરામાં જે એક મરદ તેની આગળ જઇને બેસે 
એટલુ'જ નહીં પણુ તેના આંગ ઉપર ધસારો કરે 'તો તેને 
વધારે શિક્ષા ફરમાવીછે. વળી આ ફકરામાં એક મરદ* દસ્તાન* 
વાળી ઓરતપર ધસારે; કરે, પણુ તેની સાથે શૌખત નર કરે 
તો જે શિક્ષા તેને” ફરસાવીછે તે શિક્ષા જ્યારે તેની સાથે 


* આ ફૂકરામાંના થોડાક બોલોને! તરજુમો મે' આપ્યો, નથી, 

કારણુકે તે મતે બરાબર સમજણુ પડતો નથી, જેકે “રેક” ખેક્લનો 
છુટો અથે મતે સમજણુ પડેછે. એન કાવસજી કાંગા આ ફેડરા વિષે 
જણાવેછે કે “સ્પીગલે તેમજ પેહલવીવાળાએ આએ ૧૬ મ કફ્કરાને 
* તરજુમો આપ્યો નથી.” * 


( છ ) 


તે સોબત કરેછે તે વખતે ફ્રમાવેલી શિક્ષાના કરતાં ઓછી છે, 

કારણુકે દસ્તાનવાળી ઓરતની સાથે સોબત કરવાથી તેણીને 

વધારે નુકસાન થાયછે જે હું હવે પછી જણાવીશ. 
અવસ્તા, 

૬૭, ચો નાઇરિકાંમ૨ ચિશ્રવધતાંમ' નકા 

નવધતીમ ભ્ુદ્દાઓઆદ અવિ” ક્ડહરૅઝદતિ' તોઇત' વડે!” 
અજ ૧૬ ક્યઆથ્તેમ્‌'* વૅરેઝચેદાતિ*2 કભમ પુશ્ચવહુય ૧ 
હવાજાતહે' ઝા?* નસોઝંમ્‌!? નસૃમ્‌'“ પચાત્‌'* પઇતિ૨”* 
આથે ૨* પ ખરાત. 
અચે, 

૧૭, જે? (મરદ) ધાતવાળી, દસ્તાનતી નિશાનવાળી,* દસ્તાનના- 
લોહીવાળી" એરત”* સાથે સંયોગ કરેછેઈ”- (તે શખ્સ) પોતાના 
જન્મેલા? * છેકરાતો?” “યએક* દર્દવાળો*9 નસે[*“ બાળે** (તથા) 
(તેતી) તજછસ પવાહીનેર આતશમાં”-* તાંખેચૈ તેના** કરતાં” વધારે 
સાર્‌''” કામ” તે કરતો નમા". * 

ખુલાસા:--આ! ફકરામાં અલ'કારી લખાણુ આવેલુ'છે. 
વ'રીદાદની આ 'પરગરદનો વિદ્ઠાન ગ્ર'થકત્તા પાતાના અઃ 
અલ'કારી લખાણ મારફતે આપણને જણાવેછે કે ને એક 
મરદ પોતાના ખુનર્થદે જન્મેલા તથા '“નએઝ' નામના રોગથી 
મર્રણુ પાચૈલા છોકરાની રેોગિ ષ્ટ લાશને પાતે બાળે તો, અને 
તે લાશની નજીસ પ્રવાહીને પોતે આતશમાં નાંખે તો, તે મરદ. 
જેટલુ' ગુનાહભરેકું' કામ કરેછે તેટલુ'જ ગ્રુનાહુભરેલું કામ 
કયારે એક મરટ માસિક માંદગીવાળી ઓરત સાથે સોખત. 

કરેછે *વયાર્ર તે કરેછે, કારણુકે આવી ઓરત સાથે સોબત 
કરવાથી જાણે તે પોતાનુ' ખુન આતશરૂપી દ દસ્તાન અને ધાતમાં. 





કા જીદાએઇ-યુન,.અવિગતરફ,માં, ફડ્ડરેઝપતિ- તાંખેછે 


( ૭૬ » 


'બાળી નાખેછે. આ કાબેલ ગ્ર'થકત્તા એક મરદના ખુનને 
તે ખુનથી પેદા પડેલા છોકરા સાથે સરખાવેછે, અને દસ્તાન 
અને ધાતને આતશની સાથે સરખાવેછે, કારણુકે તેએ જાણે 
આતશ્ના જેવાં ગરમ છે. આ અલ'કારી લખાણુને આજની 
આગળ વધેલી વેદક વિઘા ટેકો આપેછે, કારણુકે એરતના 
ફૂલમાંથી જે મનુષ્ય ઇંડુ' નિકળેછે તે દસ્તાનની શરૃઆતમાં 
લોહી વાટે શરીરમાંથી ઘણું કરીને બહાર નિકળી ગયલુ' હોવાથી 
મરદનુ' ખુન વ્યથે જાયછે, અને તેણી ગલેવ'તી થતી ,ઢ્વા. 
ખીજી' કારણુ એ છે કે દસ્તાનની ર્‌ડુમાં ભારે સ'ભોગ કરવાથી 
તે સ્ત્રીને કા માસ્ા નાસતુ' દદ થાયછે. જે દદને લીધે 
તેણીના ગભસ્થાનની હેઠળ આવેલી “વજઇના':: નામની 
નળીમાંથી જે ધાત વહે હેછે, તે ધાત મરદના ખુનના “સ્પર્સેટો- 
ઝોઓઆ' નામના સૂક્મિક જ'તુઓની રીલચાલનો નાશ કરેછે, 
તેથી તેએ મનુષ્ય ઇંડાને ફળદ્રૂપ કરી શકતાં નથી. આ 
વિષે ડૉક્ટર પ્લેફેર લખેછે કેઃ-- 


“4 1પાાલંથાઇ 10009 લો વાગળીશા ઇડ 1001 કરાં 
પદ 8007000185 લૈલડાઉ ઊણોળ્‌ 10090100113, કાળ 
3143 પાડ લ પડર 5001૫ 11 (લ (1. 


(01631, 1. 1, [»* 5.) 

તરજીમો, 
“પુષ્કળ ધાતવાળી રસી અને ગભસ્થાનની નીચે આવેલી 
'નળીમાંથી ઝરફેતા ચચરાત નિપજાવે એવા સિટન દાર્થી 


'તેમની (સ્પમેટોઝોઆંની) હીલચાલનેો નાશ કરેછે, અને એ રીતે, 
એ રસી અને પ્રવાહી પદાથો સમાં વાંરીઆપણું પે પેદા કર્‌. 


ક કક કક તા ક 
ક ટ ી 
| 39200080208. 
] #£. & ૦1 દાલ 8[2€1'01060208. 


( ૭ ) 


માસિક માંદગીવાળી ઓરતની સાથે સોખત કરવાને 
લગતી ખાખત વિષે જે કૂકરો વ'દીદાદની ૧૫ મી પરગરદમાં 
મલી આવેછે તે હુવે હું તેના અર્થ સાથે નીચે આપુ'ું. 


વ'દોદાદતી પ'દરમી પરગર્દના છ મા ફેકરાના અવસ્તા:-- 


તૃઇરીમ્‌'અએતએપાંમ? ષ્યઓથ્નનાંમ' ચોઇ* વૅરંઝિન્તિ* 
મષ્યાક* યો” નાઇરિકાંમ ચિશ્રવધતીમ: દખ્શ્તવઇતીમ્‌'* વૉહુ- 
નવૈષતીમ?' છીદ્રાઓઆ” અવિપ* ડડહરેઝણતિ'* અહહુતપ૫ 
હચ'* ષ્યઓથ્નાવરેઝ'” અથર“ ખવધન્તિ*પ* પેષા-તનવ*૨” 
(વ? ઉ૧પ-૭,) 

અર્થ. 

આએ કામોમાંતુ ચોથુ'પ (કામ) જે” માણુસો કરેછે* (તે 
આ નીચે જણુવેલુછે):- જે” (મરદ) ધાતવાળી”, દસ્તાનની નિશાન- 
વાળી,** દસ્તાનના લોહીનાળી** એરત” સાથે સ'યોગ કરેછે? ૨-૨૩-૨૪ 
તેએ* આશ કામ કરવાથી₹'૬“૬૭ એ પમાણુ'“ તનાજુર૨” થાયછે.'* 


ખુલાસેો!:નનન્વ'દીદાદની 1૧૫ મી પરગરદમાં એક સવાલ 
નીચે પ્રમાણે પૃછવામાં આવ્યોછેઃ-“તે કામો કેટલાં (છે) કે 
જે હાડમ'દ દુનિયાનાં લોકો પતેત કયા વગર (તથા) તોજેશ 
ક્યો વગર અમલમાં લાવીને કરેછેં, જે કામ કરવાથી (તેએ) 
એ, પ્રમાણે તનાકુૅર્‌* થાયછે?” આ સવાલના જવાબમાં 'ાંચ 
કમા જંણાવ્યાંછે, જે પાંચ કામોમાંનુ' ચોથુ' કામ ઉપલા 
ફેકરસ્માં જણાવ્યા પ્રમાણે એક મરદ માસિક માંદગીવાળી 
ઔઓરતની સાથે સ'યોગ કરેછે તે છે. આ ગુનાને તનાકુર 
, નામનો ગુનાહ કહેછે, અને તે ગુનાહને માટે જે શિક્ષા ઠેરવે- 

લીછે તેં દાર્મેસ્ટેટે પ્રમાણે આ નીચે જણાવેલીછેઃ-- 

જ અૂવઇન્તિગ્તેઓ થાયછે, તેઓ એટલે મરદ અતે એરત, 
1 (કા.#૧. પાતું' ર૫૭.) 


4: ૧64----9.૯૦-૦૦ ૫૧ 


( ૭૮ ) 


“111 13 10 59); 10 8 :€૦લાંપ્હ (10 1 પાલ ર્વ 
%1*01:08 10) 1110 4 5]00116-081)'0. ૦01 ઉલ 51003110 -ૃ1'0118, 
૭' [8 11106 1પ110લરલે 181૩.” (9૩ ઉપ તે. 1)” 
110516101', (૦01-1016, ])- 170.) 

તરજીસે।, ી 

“એટલેકે તેણે (તે ગુનેહગાર મરદે) બસે! ફટકા “અસ્પહે 
અસ્ત્ર? યા “સઔષ-ચરન નામના ચાખુક્થી ખાવા નેઇએ; 
અથવા ૩૦૦ ઇંસ્તર નામંના શિષ્કા આપવા નેઇએ.%” 

આ ઉપરથી માલમ પડેછે કે ને એક મરદ દસ્તાનવાળી 
એરત_ઉપર ધસારો કરે, પણ તે તેની સાથેન્સ ભોગ નહિ ડરે 
તો, તેને માટે વાજબી રીતે ઓછી શિક્ષા ફૂરમાવીછે, કારણુ ” 
તે શખ્સને ૯૦ કફૂટકા સારવાને અથવા ૯૦ નુકસાનકારક 
જાનવરોને હાંકી કાઢવાનો છુકમ કર્યોછે, પણ્‌ જ્યારે એડ 
શ'ખ્સ માસિક માંદગીવાળી ઓરત સાથે સોબત કરેછે ત્યારે તેને 
૨૦૦ ફૂટકા મારવાની યા ર૦૦ નુકસાનકારક જાનવર 
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હો. 


રૈ! હાંકી 
કાઢવાની શિક્ષા કરવા ફ્રમાવીછે. આ વધારે શિક્ષા ડરવાનું 
કારણુ બે છે કે આવી ઓરતની સાથે સાબત ડરવાથી 
તેણીને દસ્તાનની રૂતુમાં જે ધોડું ઘણું દુઃખ થાયછે તેમાં વધારે 
થાયછે, તથા તેણીને વધારે દસ્તાન નાયછે, અને તેણીના 
ગભસ્થાનમાં દદૌ થાયછે, જે વિષે રું હુવે પછી જણાવીશ. 
સાસિક માંદગીવાળી એઓરતની સાથે જાણીજોઇને ટએક 
મરદ સોબત કરે તો તેના ગુનાહુને માટે ડુ શિંટ્દા તેણે 
ખૂમવી જેઇએ તે વિષે વ'દીદાદની ૧૮ મી પરગરદમાં ૬જી થી 
છદ મા ન'બરના 'ફેકરાએ આવેલાછે તેમાંના થોડા ફકરાએ। 
જે ઘણા અગભના છે તે હું તેમના અર્થ સાથે નીચે આપુ'છું- , 
,૧'દીદાદની ૬૮ મી પરગરદના અવસ્તાના રેકરાઓઆ:-- 
૬૭, પૅરેસત્‌' ઝરથુર્ત્રોઃ અહુરેમ્‌ મજદામ્‌,' અહુર-% 
સઝૃદ* મદત્યા* સ્પેનિશ્ત' દાતરે ગએથનામ' અસ્ત્વઇતિ- 


( છટ ) 


નામ્‌ અષાઉમ્‌!પ* ચો નાઇરિકાંમ્‌'” ચિશ્રવધતીમ્‌'? દૃપ્રત 
વધતીમ્‌₹ વોહુનતવદતીમ્‌' અઔઓધે-વીધ્તાઓએ'€* ચિકિથ્વા- 
આપ” અબઔઓધડહઇતીમ'“ વીધુષીમ'₹ અવ-ચિચિથુષીમર* 
ક્રુટ્રાએ*? અવિર૨ ડ્ડ્હુરેઝદતિ,૨5 

૬૮* કલ્‌ચ* અડહેચ" અસ્તિ૨૬ પદતિતિશ?૨” ડત્‌ચવ 
અડહેચ“ અસ્તિ” આરપૅરૅતિશ્‌ કતપ અએતહે પધતિ 
સ્ક્ત ષ્યઆથ્ન [િચિથ્વાઓ અઝએત. 


૧૯, આઅત”* ગ્રઓત'* ગઅહુરે: મઝ્દાઓ”પ યો'* 
નાધર્કામ્‌[* ચિદ્રવધ્ણીમ્‌/(₹ દ-શ્તવદતીમ?" _વાહુનવઇ- 
નાંમ્‌(* ખઔઓધડર્હધતીમ?” વીથુષીમ“ અવ-રિ ચોચિધુષીમ્‌'* 
સુદ્રાઓ'' અવિ” કૂડહરેઝદતિ;'૨ 


૭૪, હઝડ્રેમ્‌'' ઉપાઝતનામ“ ૩્પાઝાોધત્‌' અસ્પહે 
જશ્ત્રય” રુયે”“ હુઝડરે“ સઓપેો-ચરનય.૬* 
ગમશે? 

૬૭. ઝરશુસ્તેર અહુર્મઝદને” છું" (કે) “એ!” ધણોજ ૯દ્િ 
જરનાર૬ મીતો' અહુરમઝદ* ' હાડમ'૬* મુલકોના” એ અરો'” 
પેદ્દા કરનાર”! જે૨૨ (મરદ) ધાતવાળી,પ* દસ્તાનની નિશાનવાળી,?૪ 
રદસ્તાનતા લોહીવાળી* ઓરતતે?૨ ખુદ્ધિથી ન્નણીને,પ૬ ચેતીને?” 
(પોતાની દસ્તાનની હાલતને) ન્નણુતી,'* ચેતેલી,'* વાકેફ થયલી** 
(એરત) સાથે સબધ ડડરેછે,ર ૨-૨૨-૨5 

“ જ. તેતેમાટે૨* પસ્તાવાર” શુ૨* છે ?”5 તેનેમાટ*“ યાથસ્થિત % 
સુર“ છે ₹“ (વૅ) નણુનાર્‌ (મરદ) તેતા કીધેલાર કામથી” 
કેમ છુટકારો મેલવી રાકે 
દઇ. હારે અહુરમઝદે”? ડસુ“ (કે) “જે” (મરદ) ધાતવાળી.** 
૬સ્તાનની તિશાનવાળી,*' દસ્તાનતા લે!હીવાળી” (પોતાની દસ્તાનની 


ફાલતને) જણુતી,” ચેતેલી,”“ સમજેલી”“, એરત*? સાધે સ'બ'ધ 
કૅ રેછે, ન્ખ૧ૈ પર્‌ 


( ૮૦) 
૭૪. (તેને) હજાર3 ફટકા” ઘોડાના ચાખુકથી*” ખે“ હુજર્‌ષ* 
(ફ્ટકા) “સઔઓપષો-ચરન' નામના કરડાથી મારવા જેધએ. 


ખુલાસે।?ન્ન્ઉપલા અવસ્તા ઉપરથી માલમ પડેછે કે 
જે એક સાસિડ અડચણુવાળી ઓરત પોતે દસ્તાનની સ્થિતિમાં છેઃ 
એમ એક મરદને જણાવવા છતાં તે મરદ જાણીનેઇને તે 
અએરત સાથે સ'બ'ધ કરેછે તો તેને માટે ભારે શિક્ષા ઠેરવેલીછે. 
આ ગઝુનાહુભરેલા કામ માટે વાજખીરીતે મોટી શિક્ષા અવસ્તાઝ્ા 
ફૂરમાવીછે, કારણુકે એક માસિક માંદગીવાળી સ્રી સાથે છીબત ' 
કરવાથી તેણીને નીચે જણાવેલાં ગેરફ્રાચ્દા તથા દદો થાયછેઃ--- 


૧. તેણીને દસ્તાન દુ વહેછે. ડી૦ એંડિસ પોતાની 
નાસીચી ચોપડીમાં લખેછે 


“ 1106 11100611૯0 0 €%ણા'લાંકટ, શ્વે ૯૩૦૯011 બ 
€૦દા18 11 11101'0081119 110 તાઉભીતા'છાર 1ડ 0001 1011066.” 
ક વં. ]». 1120). 

તરેજીસેો!, ક 


“કસરતની અસરથી, અને ખાસકરીને સ'ભોગની અસરથી 
દસ્તાનનું વધારે વહેવું વાર'વાર દીઠામાં આવેછે.” 


૨. જે એક સ્ત્રીને દસ્તાન જતી વખતે ડુઃખ થાયછે, 
તા સખત ફરવાથી તેને વધારે દુ:ખ થાયછે. 


૩ તેણીને પીડુ'માં “લોહીની ગાંઠવાછી' ૬8 (198 
11:0101ઘ100010) થાયછે. ડીક્ટર અએંડિસ આ “દના તદ્કાળી 
કારણો! આપેછે તેમાં એક કારણુ નીચે જણાવ્યા પ્રમાણે ખસુસ 
કરીને દસ્તાનની રૂતુમાં ઘણી સોખત કરવાનુ આપેછેઃ-- 

કં સા 118010810€00:---111€ €%ભ15 ફહ 810 


*૦૦૦૦૦110100601%10 ૦૦11૫૩ €8૯૨8117 ત 01 ॥ણવા* ક ૩0018- 
દરત પબ,” લાહ, (પઇિતૉંક, ૪. 381). 





(૮૧) 


દ્‌ ન ફર કા ૪ જ ૪0૫ 

આ દર્દને અનુકળ આવતાં કારણ્‌। જે ખાસ સ્રી દદીના 

જૂ ૧૦7 ર દ ક દ. જ. ી ૧ 
એડીનખરેોના ડીકફટરો હાટ અને ખાખર જણાવેછે તે નીચે 
મ્રમાણેછેઃ-- 

“19૯ 18]005ા॥, ૦ 0505 01 ણંપાંહ 11191101000ણઃ-- 
1901180 ॥ણોકાપરણઇ; પ ોણાઇ ભ ણ ણંડેણ ઉપા 90013 : 
13101101), ડાણ દડ લશ પાળણાા ૦૦ દાડ લાઇ 1001135* 
[૬111ઇા,”' (11 11 1. ]., 170.) 

ત*જીસમે।? 


(“પૂલ્વિક હીમેટોસિલ' નામના દદને અનુફળ ખ્રાવતાં 
કારણુ:--ઘણુ'જ દૃસ્તાન જહું; દસ્તાનની રેડમાં ભારે કસરત 
કરવી, જેવું કે નાચવુ'; દસ્તાનની રૂતુમાં ભારે સ'ભોગ કરવો, 


૪. તેણીને “'ગભસ્થાનના અ'દરના પડેને સખત સોજે' 
જેને ઇંગ્રેજી ભાષામાં .“એંડયુટ એન્ડોમેટ્રાઈટિસ'* નામનુ દદદ 
કહેછે તે દર્દ થાયછે, એ દર્દ વિષે ઉપલા ડૉકટરો હાટ અને 
ખાર્યર જણાવેછે ઝૈ:-- 


ર 
“ 11 15 ૦ણ ૯0 1) ૨:])0501'0 10 €0ંઉ ૦* કણો 
€ %ળઇણ૩ ઘઈ 1ણ ૫૦,” (11, કાળ 179. [0 , 900.) 


તરજીસે।? 


“દસ્તાનની રૂહુમાં ઠૅ'ડી લાગવાથી અથવા ઘણે! સ'ભોગ 
સવાથી તે થાયછે. 

* આ ઉપલાં ગેર્ફાયદાએ તથા દદી એક માસિક માંદગી- 
વાળી સ્રીને મર સાથે સોખત કરવાથી થાયછે, જેને લીધે 
તેણીને ;વાજખીરીતે મરદથી ડ્ર રહેવા ક્રમાવ્યુ'છે. જે 
પારસી સ્્રી' માસિક અડચણુ વખતે પોતાનો મરદથી ડ્ર 
રહીને એકાંત જગામાં રહેછે તે સીને આ ઉપલાં ગેરફૂા- 


તા સદા. પા ધા ટકકર પદા તાત તા 


₹# ઇં. .ાપ(ઇ કાબા 
૧૧. 








( ૮ર 

યદાએ તથા દર્હા થવાનો સ'ભવ રહેતો નથી; પણુ જે પારસી 
આ માસિક અડચણુ વખતે પોતાના મરદથી દ્ર રહેતી 
નથી તેને આ ઉપલાં ગેરફાયટાએ તથા દદી થવાને 
સ'ભવ હોયછે, માટે દરેક સમજુ પારસી ઓરત પોતાના 
મરદથી માસિક અડચણુ વખતે ટૂર રહેવાની પોતાની ફરજ 
વિઆરશે. 

હુવે હું કમાસમના દસ્તાનને લગતા વ'દીદા દની ..«હલી 
પરગરદના ૧૮ મા અને ૧૯ મા કજ તંમના અથ સાથે 
નીચે આપુ'૭: 


અવસ્તા, 


૧૮. ચથદસૅમ્‌પ અસડહાંમ્ય' પોદશ્રતામ્ચ”- વહિુ- 
રતેમ5 ક્રાથ્વેરેસંમ” અઝમ: યો“ અહુરે મજ્દાઓ' વરેતેમ્‌ 
'યિમ'* ચદ્-ગઓર્ષેમ પ? યહ્માઇપ€($ ઝયત'" થ્રએતઓને 
જન્ત*” અઝોાદરશા'?”“ દહાકાઇ,' આઅત' અહે ' પધત્યારૅમ 
ડ્ાકેરેન્તત્‌ર? અડરે્‌૨* મૃકન્યુશ. પોઉરુ-મહ્કો૨5 અર- 
થ્વ્યાચર'૨૬ દ'ખશ્ત૨૬ અનઇયોચ?” દડ્હેઉશપ અઇવિરતાર 
૧૯, પ'ચદસેમ! અસડહામ્ચ“”“ પોધથનાસ્ચ”- 
વહિશ્તેમ કાાથ્વેરેસમ“ અજઝમ?” ચો”* અહુરો મભજદાએ₹* 
ચે!” હુપ્ત'” હુન્દુ' હચ” ઉષસ્તઃ”” હિન્દ” અવિ” 
દઓપતરૅમપ* હિન્કૂમપદ આઅતપઃ અહે" પઇત્યાજેમ” ફ્રાકે- 
ટ્ન્લત્‌ અડરેસઇન્યુરા પાઉરુ- મહ્કો*” અરચથ્વ્યાચ“& 
દખ્શત*” અરથ્વોમ્ચ? ગરેમાઉમ્‌₹* 
અર્થે, હ 
૧૮. હુ” જે' હોરમઝદ'” (છુ) (તેણે) જગાગોમાંનીર શાદમી5 
સથી સરસ (જમા) તથા” શેહેરેમાંતુ'' (ચોદસુ' શાથી સરસ રેહેર) 
વરૂતૃદ1 જેવ યા ખુયાવાનુ'૧3 (છે તે) પેદા ફીધુ',” જેમાં૧ % દ'ખુ- 


( ૮૩ ) 


દેનાર સાંપતે₹“* મારી નાંખનાર” શ્રએતએઓન 1 જન્મ્યો હતો, 
તારે** તેની૨૬ સામેચ૨ પુર મરકીવાળારદ અડ્ર્મઈન્યુસેચ૪-૨ ૧ 
કવખતતું૨” દસ્તાત** પેદા કીધું”તથા૨“ જે આર્ય નહિ તે લેકેને2* 
દેશની ઉપરતે હુમલો ડે રચ્યો. 


૧૪. હુ'”* જે*૫ હોરમઝદ* (છુ' તેણે) જગાખામાંનીર પ'દરમી*5 
સાથી સરસ* (જગા) તથા?“ મૃલકેોમાંના” (પ'દરમો સથી સરસ 
શહર) હપ્તહિન્દુ₹-* ૧ જે૪5 પૂવ” હિ'દસ્તાનથી૪“"*% પશ્ચિમ્‌ય* 
હિન્દ્સ્તાન” સુધી₹* (છે તે) પેદા કીધુ,“ ત્યારેઈ૨ તેની“ સામેપ* 
પુર મરકીવાળા““ અટરમદન્યુશે““ ફવખતતું“ દસ્તાત'* તથા 
ખેટદ''| ગરમા* પેદા કીધી. રી 


જુલાસોઃ--અવસ્તાના આ ફકરાઓ ઉપરથી જણાય 
છે કે કવખતના દસ્તાનને અ'ગ્રમઇન્યુશથી પેદા થયલુ' કહેવા- 
માં આવ્યુ'છે. હેોરમજદની બે શક્તિઓ ગાથામાં જણાવેલી 
છે, જે સ્પેન્ત મઈન્યુશ “અને અ'ગ્રમઇન્યુશ છે. સ્પેન્ત મઇન્યુશ 
નામની હોરમઝકની મીનો શક્તિ વૃદ્ધિ કરનારી છે, જ્યારે 
' અશગ્રમઈન્યુશ નામની મીને! શક્તિ નાશ કરનારી છે. દુનિયામાં 
વૃદ્ધિ કરનારી ચીન્નેને સ્પેન્તમઇન્યુશને લગતી ગણીછે, જ્યારે _ 
નાશ કરનારી તથા ખરાબ ચીજેને અ'ગ્રમઈન્ચુશને લગતી 
ગણીછે. આ _કેમાણે કવખતના દસ્તાનને અ'ગ્રમઇન્યુશને 
લગતું ગણયુ' છે, કારૃણુકે કવખતનુ' દસ્તાન એક સીને નુકસાન- 
રક છેઃ એક છોકરી ઉમ્મરે પુગે તેની અગાઉ જે દસ્તાન 
તેણીને જાયછે .તે કવખતનુ' દસ્તાન કેહેવાયછે. આ કવખતનું 
 દસ્તાન આઠ નવ વર્ષની છોકરીને અને ફેઇઇજ વખતે ખચ્ચાને 


કજ ગુહાક 1 ૨રેદુત 1 નાશકારક મીનો શ્રક્તિ. - 


ફ*્હોગતા પારસીઓ વિષેના રેસાલા નામની ચોપડીના ૨૩૦ 
ભા પાતામાં આપેલી ન'બર બેવાળી ફટ-તોટ. 


૧ પ'જબ, | (લ. પાતુ' છ) 


( ૮૪ » 


જતું જનેવામાં આવેછે. વળી ઉમ્મરે પુગેલી ઓરતને દર મહીને 
જતાં દસ્તાન ઉપરાંત મહિનાની વચમાં ન્ત્યારે દસ્તાન જાયછે 
ત્યારે તેને કવખતતુ' દસ્તાન કહેછે, તેમજ' જ્યારે દસ્તાન નવ 
રાતથી વધુ જાયછે ત્યારે તેનેબી ડ્વખતતુ* દસ્તાન કહેછે, જે 
ખન્ને એક સને તુકેસાનકારક છે, અને જેને અટકાવવા માઢે 
ઉપાચે લેવાનો હુકમ લાશ જાડ ક 


ક છેલ્લે મારે જણાવવું જોઇએ ફે આ ઉપલાં ફરમાન! 
ત'દરે।સ્ત સ્રીઓને વાસ્તે સાધારણ વખતે પાળવાં માટેછે;” લુ 
જ્યારે કોઇ આ ગભસ્થાનના દ થીત વેદના ભોગવતી હાય 
ત્યારે તેણે તન અને મનને વિસામો આબવાનું અવસ્તાનુ' 
અગત્યનુ' ફેરમાન વધારે ચોકસાઈથી પાળવું જેઇએઇછે. 
વળી જ્યારે કઇ અસાધારણુ ખનાવ બને «યારે અસાધારણ 
ઉપાયો! લેવા નેઇએ, અને તેમ આપણે જરથોાસ્તીએ લઈએ 
છિચે તે આ નીચે ભાનલ દાખલા ન માલમ પડશે. 
 આતશની ઉપર મ નાંખીને તેને ખુઝાવવો જરથોસ્તી તરીકા 
પ્રમાણે નારવા છે , પણુ જ્યારે આગ લાગવાથી આપણા ઘેરને 
તથા જાનમાલને કસાન થાચછે ત્યારે ફરજનાં માયાં આતશ- 
પર પાણી નાંખીને તથા ખીજા ઉપાચો। કામે લગાડીને આગ 
હોાલવવાને આપણે બનતી કેશેશ કરીએ છિયે, અને હાથ 
જેડીને બેસી ન રહેતાં આગને કાખુમાં લાવવાને અને 
તેનાથી વધું તુકસાન થતુ' અટકાવવાને માટે ખને એટલા 
ઉપાયો આપણુ લઇએ છિયે. તેમજ જે કેઇ ઝુટુ'બમાં કાંઈ 
અસાધારણુ ખનાવ ખને, જેમકે, એક એરતને માસિક 
માંદગીમાં ઝેરી તાત્ર યા મરઠી લાગુ પડી હોય, જેની અસરથી 
ચા ખીનન કોઇ સખખયો તેણી બેભાન થઇ હોય ત્યારે તેનાં 
 કુહુ'બીએએ કેરજનાં માથીં તેથીને અડકીને તેની ખરદાંસ કરીને 


“ાશ"શ ટાઇ: ૧". ૫૯૩૫૯. 0 ઉદાર દ સારદ 00 પ 


આ વધારે રો મે* પ૦ જ. દા જ* દા નાદીરશાહની સૂચના ઉપરથી 
કયી છે. 
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તેનો જીવ ખચાવવા માટે દરેક કોશેશ કરવી જોઇએ. વ'રીદાદમાં 
આપેલા કૈટલાક દાખલા ઉપરથી એવે। સાર નિકળે છે કે તેમાં 
જણાવેલાં ફ્રમાનોમાંનાં કોઇખી ક્રમાનથી જુદી રીતે વર્ત્તવાથી 
એક માણુસના જીવને બચાવ થતો હોય તો તે વખતે કૅૉઈ 
વિદ્ાંન અને અશે। માણુસ જેમ સલાટ આપે તેમ વર્ત્તવું. 
દાખલા તરીકે, સ્ુવેલુ' છેકરૂ' જણુનારી સ્ત્રીને પહેલા ત્રણુ 
દહાડા તાજુ દુધ પાવા ને ત્યાર પછી પાણી વગરનો સ્વાદદાર 
જડેલો ગોશ્તના તથા અનાજનો ખોરાક તેણીને આપવા 
વ'દીદાદની પાંચમી તથા સાતમી પરગરદોમાં જરથોાસ્તીઓને 
ફેરમાવ્યુ'છે; પણુઃ્જને લેણીને તાવ આવે અને ઘણી તરસ 
લાગે તો તેણીને પાણી પીવા આપવું કે નહીં તે વિષે જે સવાલ 
ચુછવામાં આવ્યોછે તેના જવાખમાં જણાવ્યુ'છે કે કોઇ વિદ્વાન 
માણુસની સલાહ લેઇને તેણીને પાણી પીવા આપવુ' કે જેથી 
તેણીના જીવને ખચાવ થાય. આ જવાબ ધણે્‌ાજ અગત્યનો 
હોવાથી હું તે જવાખના અવસ્તા તેના તરજુમા સાથે નીચે 
આપવાને વાજખ્રી વિચાર્‌'છુ*-- 
અવસતા. 

આઅત્‌થ સ્રઓત્‌ર અટુરોમઝદાઓ;' ખરાત્‌;₹ અવત 
હે અસ્તિ” ભસ્ચે” અરેચેમ યત્‌'” ઉરતાનમ્‌પ? ખુન્જયાત્‌ 
પર્‌પ* કહ્યાઇચિત્‌'₹ દહાનામ'* દહાહુ'?* વએથાહુ પ” 
હહ્ાચ*-૬૬ અષવજ્રસ્ચ,*? (વ'દીદાદ, ૭-૭૧.) 

 મસ્મચઃ 

*ારે? ઊરમઝદેરે જવાબ આપ્યે[૨ કે કે “તેણી (પાણી) પીએ. 
વિઘાને લગતી'* બાખતોમાં૫” વિદાનતોમાંતા'* કોઇખી વિદ્દાન૫૧ 
તથા?* અશે નરની૨” સલાહ લધતે;*5 (કારણુ કે) તેણીને 


વાસ્ત્રેચ (આપણી) મોટામાં મોટી” મતલબ એટલી? છે” કે** (તેણીને) 
જવ” ખચાવવે।.'૨*૨ છે 


પદા રરદત#દતાદદદાંદારદારદરદ 
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હુવે હું વ'દીદાદની સોળમી પરગરદનો ખકી રહેલે: 
છેલ્લો ફકરો તેના અ સાથે નીચે આપુ'છુ*-- 

અવસ્તા, 

૨૮* વીસ્પે' ક્વન્તોઃ તનુ-ડુજેચ ચાઇ” અદરેતો- ત્ડએષો, 
વીસ્પે" અદેરેતા-તડએપષા” ચાઇ“ અસઓપષે; વીસ્પે” 
અસ્તઓઆપષે યોઇપ* અતષવતે।;૫ વીસ્પે'* અનષવતે।પ” યોઇ'' 
તનુ-પરૅથો,*” 

અધ? 

૧૮* સઘળાં? જેએ” દીનના હુકમ મુજબ નહીં ચાલતારાંચ* 
(તથા) તનને દરજના તાબામાં રાખનારાંર (છે) (તએ) પધમેતે માન 
નહી' આપતનારાં' (છે), સધળાંદ જેએ” ધર્મતે માન નછીં આપનારાં” 
(છે તેએ) (ધર્મનાં ફરમાનોને) સાંભળનારાં* નથી, સધળાં? * જેએ ૫૨ 
(ધમેતાં ફરંમાનોને) સાંભળનારાં' * નથી, (તેએ) અશે।3 નથી, સધળાં” 
જેઓ અશે!?€ નથી (તેએ) ગુતેડુગાર'” 1છે), 


જેમ વ'દીદાદની સોળમી પરગરદના કાબેલ ગ્ર'થકત્તાએ 
આ અગત્યની પરગરદને છેડો “પાતાના જમાનાના ને ભવિષ્યન:; 
જમાનાના જરથોસ્તીઓતુ' ખાસ સયાન આ વિશેષ અસરકારડ 
ફકરા ઉપર ખે'ચીને આણ્યોછે, તેમ હું આજના જમાનાનઃ 
જરથોસ્તીઓતુ' અને ખસુસ કરીને જરથોસ્તી ઘેરવાળાઓએનું 
ને પારસી સ્રીઓતુ' ખાસ ધ્યાન એજ અઘરકારક ફકરા ઉપર 
ખે'ચીને આ મારો નિબ'ધ સમાસ કરૂ'છું, અને* સ્‍્માર્શા 
રાખુ'છું કે દરેક જરથોસ્તી આ ઘણાજ લાંખા વખતથી સાન 
પામતી આવેલી રસમને જેવી રીતે પાળવી નેઇએ તેવી રીતે તે 
પાળીને પોતાની ફૂરજ બજાવશે. 
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